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ಪ್ರ. ೧. ಹನೆಯಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಅವಗಳ 
ಉನಯೋಗವನ್ನು ಭರ್ಣಿಸಿರಿ, 
, ಉ. 1-- ಹನೆಯು ಒಂದೇ ಪದಾರ್ಥವಿರದೆ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ನಾಯು 
ಸಳ ಹ ಹನೆಯಲ್ಲಿಯ ವಿವಿಧ ವಾಯುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು 
ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ: 


(2 


ಪ್ರಾಣವಾಯು ಹೆನೆಯ ನೂರುಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ೨೦. ೯೬ 
ನೈಟ್ರೋಜನ್‌ 3 ys ೭೮. ಹ 
ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಯು, ks ೬-೦೪ 
ಆರಗನ್‌ 3 si TV 
ನೀರಿನ ಉಗಿ 4 4 ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಅಮೋನಿಯಾ i ಹ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 


ಹವೆಯಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಘಟಕಗಳ ಉಪಯೋಗ 


ಟಃ ಪ್ರಾಣವಾಯು: ( ಆಕ್ಸಿಜನ್‌) ಇದು ಹನೆಯಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ 
ಫಿಟಿಕವು; ಇದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ, ವಾಸನೆ ರುಚಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಹವೆಯ ಇ ಭಾಗ 
ನನ್ನು ಇದು ವ್ಯಾಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತು ವನಸ್ಪತಿ ಎಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ 
ದರ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದ್ದು ಇದು ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ಯಾನ ಪ್ರಾಣಿಯೂ 


%, 
ಯು ದು ಸವಾ 


ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಸಹ ಬದುಕಲಾರದು, ಜ್ವಲನ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಇದರ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು 
ಬಹಳ. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ್ಕಸದಲ್ಲಿ ಇದು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಂಗಾರಾನ್ನುವಾಯು 
ನನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ ರಕ್ತನನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುತ್ತದೆ, 


ನೈಟ್ರೋಜನ್‌ : ಇದು ಹನೆಯಳ್ಲಿ ಭಾಗವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಜ್ವಾಲಾಗ್ರಾಹಿಯಲ್ಲ ಅಥವಾ ಜ ಲಕ್ಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 
ಆದಕೆ ಹನೆಯಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿಕೊಡನೆ ಸೇರಿ ಅದರ ತೀವ್ರಕೆಯನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಉಸಿರಾಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಸ್ಯ 
ಗಳಿಗೆ ನೈಟ್ರೋಜನ್‌ವಾಯು ಅತ್ಯೆನಶ್ಯವಾಗಿರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ 
ವಾಸನೆ ಗುಚಿಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ನಾಯು:- (ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡಾಯ ಆಕ್ಸಾಯ್ದ ) 
ಹೆನೆಯಲ್ಲಿಯ ೧೦೦೦ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯ 'ಇದು ೪ ಭಾಗ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಣಿ 
ಬಣ್ಣ ವಾಸನೆಗಳಿಲ್ಲ ಹನೆಗಿಂತ ಜಡವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶ್ವಾಸೋ 
ಚ್ಛಾಸದಿಂದ. ಜ್ವಲನದಿಂದ ಮತ್ತು ಹೊಲಸು ವಸ್ತು . ಕೊಳೆಯುವ 
ರಿಂದ ಈ ಬಾರು ಉತ ತನ್ನ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಜ ಜ್ವಲನಕ್ಕೆ ಪೋಷಕ 


ವಲ್ಲ, ಇದು ವನಸ್ಪ ತಿಗಳಿಗೆ ಅನಶ ವಾದದ್ದು, 
ಆರ್ಗೆನ್ಕ್‌ ನೀರಿನ ಉಗಿ ನುತ್ತು ಅನೋಫಿಯಾ:-- 


ಹವೆಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಉಗಿಯು ೧ ರಿಂದ ೧೫ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಣ ಹನೆಗಿಂತ ಆರ್ದ ಹನೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಜಂತುಗಳೆತ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುವ ಸಂಭವ ಬಹಳ. | 


ಆರ್ಗನ್‌ ಮತ್ತು ಅಮೋನಿಯಾ ಇವು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದು ನದಾರ್ಥಗಳು ಕೊಳೆತು ದೂಹಿತವಾಗುವ ಹತೆ 
ಯಲ್ಲಿಯ ದುರ್ಗಂಧವನ್ನು ಕಡಿನೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತ೩ 

ಸೈ. ತಿ; ಧಾ ದೂಹಿತ ದ್ರ ವ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ಅಫ್ರಗ' 
ಸರಿಣಾಮ;-.- 


pS 


ಉ. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಸ್ಯ ಜ್ವಲನ, ಕೊಳೆಯೋಣ ಧೂಳದ ಕಣ 
ಗಳು ಕಾರಖಾನೆ ಮತ್ತು ಗಿರಣಿಗಳಿಂದ ಹನೆಯು ದೂಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಉಚ್ಛ್ಛಾಸದೊಡಕನೆ ಅಂಗಾರಾನ್ಲವಾಯುವನ್ನು 
ನೀರಿನ ಉಗಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಹನೆಯಲ್ಲಿಯ ಆಕ್ಸಿ 
ಜನದ ಪ್ರಮಾಣವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು, ಹೀಗಾಗಿ ಹೆನೆಯು 
ಅಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ದೀಸ್ಮ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಂಗಾರವು ಹವೆ 
ಯೊಳಗಿನ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಕೂಡ ಸಂಯೋಗವಾಗಿ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ 
ವಾಯುವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಹೊರತು ನೀರಿನ ಉಗಿಯು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಗೆಯು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾ 
ಗುವವು. 

ಕಸ್ಕ ಎಂಜಲು ಎಲೆ, ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆಗಳ ನಿರುಪಯುಕ್ತ ಭಾಗಗಳು 
ಕೊಳೆತ ಹೆಣ್ಣು ಹಂಸಲುಗಳು ಸತ್ತ ನಾಯಿ, ಬೆಕ್ಟು ಇಲಿ ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳನ್ನು ಕಸದ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದುಂಟು, ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ 
ಕೆಲವು ದಿವಸಗಳ ವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಬಿಟ್ಟಿರೆ ಅವು ಕೊಳೆತು ಅವುಗಳಿಂದ 
ದುರ್ಗಂಧ ವಾಯುಗಳ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವವು. 

ಹವೆಯಲ್ಲಿಯ, ಧೂಳಿಯ ಕಣಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾದ ಹತ್ತಿಯ ಎಳೆಗಳು 
ಕೂದಲಿನ ಸಣ್ಣ ತುಣುಕುಗಳು ಮತ್ತು ಬೇರೆಬೇರೆ ಖನಿಜ ಪ್ರಾಣಿಜ, ನನ 
ಸ್ಪತಿಜ ಕಣಗಳು ಹಾರಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾ 
ದಾಗ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಗಂಟಲು, ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆ, ಫುಪ್ಪುಸಗಳಿಗೆ 
ಬಾವು ಬರುವದು. ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ಬರುವದು, ಕಾರಖಾನೆ ಮತ್ತು ಗಿರಣಿ 
ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ವಿಸಾರಿದ್ರವ್ಯಗಳು, ತಯಾರಾಗಿ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಜೀವಕ್ಕೆ ಅನಾಯ ಮಾಡುತ್ತೆವೆ. 

ಅಶುದ್ಧ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರನಾಸಮಾಡುವದರಿಂದ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಅನನಲ್ಲಿಯೆ 
ರೋಗ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಎ ಬಸ ಮೂ 


ಪ್ರ ೩: — ಹವೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧ ಪಡಿಸುವ ಕೈಸರ್ಗಿಕ ಸಾಧೆಕಗಳು 
ಯಾವವು? ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಡಲಿಕ್ಕೆ ನೀವು ಯಾನ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ಸ ಕೊಳ್ಳುವದು ಅವಕ್ಯವ್ನ ; 


ಉ. hi ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ, ಗಾಳಿ, ವ್ಯತಿಕರಣಗಳು .ಹೆನೆ 
ಯನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಾಧನಗಳಾಗಿರುವವು. 


ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ವನಸ್ಪತಿಗಳು ಹೆನೆಯೊಳಗಿನ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ 
ವಾಯುವನ್ನು ಹೀರಿ ಪೃಥಕೃರಿಸಿ "ಶಮೆ ಬೇಕಾದ ಆಂಗಾರವನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಹೊರಗೆಬಿಡುತ್ತನೆ, ಇದರಿಂದ ಹನಿಯು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ನಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಒಣಗಿ ಹೋಗಿ 
ದುರ್ಗಂಧ ಮತ್ತು ವಿಷಕಾರಕ ವಾಯುಗಳು ಹುಟ್ಟು ವದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ರೋಗ ಜಂತುಗಳು ನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತ ವೆ. 


ಗಾಳಿಗಳೆ ದೂಹಿತ ಹೆನೆಯನ್ನು i ಒಯ್ದು ಮೊದಲಿನ ಸ 
ಶುದ್ಧ ಹವೆಯನ್ನು ತರುತ್ತನೆ. ಒಂದು ನಾಯುವು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಲ 
ನಾಯುವಿನೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಹೋಗುವ ಗುಣಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿಕರಣವೆನ್ನು ವರು 
ಇದು ಎಲ್ಲ ವಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವದು ಅಶುದ್ಧ ಹೆನೆಯು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ 
ಶುದ್ಧ ಹನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಹೋಗುವದರಿಂದ" ಅಶುದ್ಧ ತೆಯ ತೀವ್ರತೆಯು 
ಚ ಮಟ್ಟಿಗೆ "ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ. 


ಮಳೆಯು ಬೀಳುವಾಗ ಹನೆಯಲ್ಲಿಯ ನಿಷಾರಿ' ವಾಯುಗಳು ನಾಶ 
ಹೊಂದಿ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಲಾಡುನ ಹೊಲಸು ತೊಳೆಯಲ್ಪ ಟ್ಟು ಅದು ಶುದ್ಧ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಿಸರ್ಗವು ಜ್‌ ಶುದ್ಧ ಮಾಡುತಿ ತ್ತಿದ್ದರೂ, ಎಲ್ಲರೂ ಶುದ್ಧ 
ಹನೆಯ ಪೂರೈಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ “ಮಾಡುತ್ತಿ ತರಬೇಕು, ಗಟಾರ, ಮೋರ 


ಶೌಚಕೂಸ ಸೊಡಲಾದಪುಗಳ Foals ಜನವಸತಿಯಿಂದ ಆದಷ್ಟು ದೂರ 
ಹೋಗುವಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು, 


ಹಾಟ. ದಕ ಸಾ 


ಪ್ರ೪:- ವಾಯುನೀಜನ ಎಂದರೇನು? ಅದರ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಎಷ್ಟು ? ವರ್ಣಿಸಿರಿ, 

ಉ:- ಮನೆಯೊಳಗಿನ ದೂಹಿತ ಹವೆಯು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವದು, 
ಹೊರಗಿನ ಶುದ್ಧ ಹೆನೆಯು ಒಳಗೆ ಬರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಹನೆಯಾಡುವಿಕೆ 
ಅಥವಾ ವಾಯುವೀಜನವೆನ್ನುವರು. ಇದರ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಎರಡು :- 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮತ್ತು ಕೃತ್ರಿಮ, 

ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಾಯುನೀಜನ:- ವಾಯುನೀಜನಕ್ಕೆ ಗಾಳಿ ಮುತ್ತು 
ಬೆಳಕು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಹಾಯಮಾಡುವವು. ಅಶುದ್ಧ ಹನೆಯು ಬೆಚ್ಚ ಗಾ 
ಗಿಯೂ ಹಗುರಾಗಿಯೂ ಇರುವದರಿಂದ ಅದು ಕೋಣೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ರುವದು, ' ಆದ್ದರಿಂದ ವಾಸಮಾಡುವ ಮನೆಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಎತ್ತೆರ 
ವಾಗಿಯೂ ಎದುರು ಬದುರಾಗಿ ಕಿಡಿಕೆಗಳುಳ್ಳ ವಾಗಿಯೂ ಇರುವದು 
ಒಳ್ಳೆ (ದು, ಅಂದರೆ ಒಳಗಿನ ದೂಷಿತ ಹನೆಯು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಹೊರಗಿನ 
ಶುದ್ಧ ಹನೆಯು ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಆಡಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು, ಡಿಕ 
ಗಳು ತೀರ ದೊಡ್ಡವು ಇರಬಾರದು. ಸ ಸಯೊಳಗೆ ಹನೆಯು ಆಡಬೇಕ- 
ಲ್ಲಜಿ ಗಾಳಿ ಬೀಸುತ್ತಿ ರಬಾರದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹವೆಯಾಡುವದರಿಂದ 
ದೂಹಿತ ಹನೆಯು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಹಷೆಯಲ್ಲಿಯ ಆದ್ರ ೯ತೆ 
ಮತ್ತು ಉಷ್ಣತೆಯು ಕಡಿಮೆ ಯಾಗುವದು. ಆರ್ದ್ರ ಮತ್ತು ಬೆ ತ್ವಗಿನ 
ಹನೆಯು ನಿರುತ್ಸಾಹವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದು. ಒಣ ಮತ್ತು ತಪು 
ಹೆವೆಯು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನೂ ಆನಂದವನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಸುವದು, | 

ಮನೆಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಿಡಿಕಿಗಳಿರುವದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮತ್ತು ಬೆಳಕು ಒಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ಮನೆಯೊಳಗಿನ 
ಕೋಗ ಜಂಕುಗಳು ನಾಶ ಹೊಂದುವವು. 

ಕೃತ್ರಿಮ ವಾಯುನೀಜನ: - ಭವ್ಯವಾದ ಸಭಾಗೃಹ ನಾಟಕ ಗೃಹ 
ಮತ್ತು ಸಿನೇಮಾ ಥಿಯೇಟರುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಸೇರಿರುವದರಿಂದ 
ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವಾಯು ಮತ್ತು ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಹನೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವವು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕಿ ಶುದ ಹನೆಯು ಸ 
ಬರುವದರ ಸಲುವಾಗಿ ನಿದ್ಯು ತ್ರಿ ನ ಬೀಸಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. 


ಹ 


ಸ್ರ. ೫ ಉಸಿರುಗಟ್ಟು ವದು ಮತ್ತು ಅದರೆ ಕಾರಣಗಳು 
ಯಾವವು ಹೇಳಿರಿ; 
ಉ. ಯಾನದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಶಾ ಿಸೋಚ್ಛಾ ಸಕ್ಕೆ 
ಯಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿಸುವದು ನಿಂತರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ಸಾಯು 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ 'ಮುಳುಗುವದರಿ ದ ಉರು ಹಾಕಿ ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ, 
ಅಡಿಕೆ ಬೆಟ್ಟ, ಗುಂಡು ಮುಂತಾದವುಗಳು ಶ್ವಾಸ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳು 
ವದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಉಸಿರು ಗಟ್ಟಿ ಸಾಯುವ ನು. ಮೇಲಿನ ಯಾವದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ _ಸವು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿಕೆ ಕೃತ್ರಿಮರೀತಿಯಿಂದ 
ಶಾ ಸೋಚ. ನನನ್ನು ಮೆ ಡಿಸಬೇಕಾಗುವದು, ಇ ಸ್‌ 
ಕ್ಸ ತಕ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಶಿ ಎಸ ಮಾಡಿಸ ುವದರಿಂದ ಮರಳಿ ಜೀನಬಂದ ಉದೌ 
ಹರಣೆಗಳು:ಟು, 


ಪ್ಪ. ೬; ಕೃತಕ ಶ್ನಾ ಸೋಡ್ಸಾಸನೆಂದರೇನು? ಅವುಗಳ 
ಪ್ರಕಾರಗಿೆಷ್ಟು ನರ್ಣಿಸಿರಿ. 

ಉ. ಕೃತಕ ಶಾ ಬಸೋಚ್ಛ್ಛಾ ಸದಲ್ಲಿ (೧) ಸಿಲ್ಪೆಸ್ವರನ ಪದ್ಧತಿ (೨) 
ಶೇಫರವ' ಸದ್ಗತಿ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಪ ್ರಕಾರೆಗಳುಂಟಿ. 


ಸಿಲ್ವೆಸ್ಪ ಬರನ ಪದ್ಧತಿ ತ್ರ ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ದ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಆಂಗಾತೆ 
ಮಲಗಿಸಿ ಚೆನ್ನಿ ನಕೆಳಗೆ' ತಲೆಗಿಂಬನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಮೊದಲು ಆತನ ನಾಲಿ 
ಗೆಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ಕರವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಒಬ್ಬನು ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು ಆಮೇಲೆ ಎರಡನೆಯವನು ರೋಗಿಯ ತಲೆಯ ಹತ್ತಿರ ಕುಳಿತು 
ಆತನ ಎರಡೂ ತೋಳುಗಳನ್ನು ಮೇಲೆಕ್ಸೆತ್ತಿ ತಲೆಯ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಚಾಚಿ 
ಒಂದೆರಡು ಸೇಕಂದುಗಳ ವರೆಗೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ: 
ಫುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಹನೆಯು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಆ ಮೇಲೆ ಕೂಡಲೇ ರೋಗಿಯ 
ತೋಳುಗಳನ್ನು ಕಳಗೆ ಹೊರಳಿಸಿ ಆತನ ಎಡೆಯ ಎರಡು ಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಗಟ್ಟ 
ಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಫುಪ್ಪು ಸಗಳಲ್ಲಿಯ ದೂಷಿತ ಜತೆಯ: 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗಳಿಕ್ಕೆ ನೊರ್ಗವಾಗುವದ್ದು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿ ಮಿನೀಟಿಗೆ 


ಸ ಸೆ. 


೧೫ ಸಾರೆಯಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಹನೆಯಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತು 
ವದು, 


ಶೀಫೆರನ ಪದ್ಧತಿ: ರೋಗಿಯನ್ನು ಡಬ್ಬು ಮಲಗಿಸಿ ಅವನ 
ಮುಖನನ್ನು ಓಂದು ಕಡೆಗೆ ಹೊರಳಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಾಯಿ ಮೂಗು 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಭಾರ ಬೀಳದೆ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ರ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು 
ನಾಲಿಗೆಯದಾದರೂ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸಕ್ಕೆ ತಡೆ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅಮೇಲೆ 
ಆತನ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೆಲೆಗಿಂಬನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ 
ರೋಗಿಯ ಎಡ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಮೊಂಡೆಗಾಲೂರಿ ಕೂತು ಕೋಗಿಯ ಜೆನ 
ಹುರಿಯ ಎರಡೂ ಬದಿಗೆ ಅಂಗೈಗಳನ್ನು ಪಸರಿಸಿ ಇಟ್ಟು ತೆನ್ಮುಎಲ್ಲ ಭಾ 
ವನ್ನು ಬಿಕ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಚಲ್ಲಬೇಕು. ಆಂದರೆ ಪುಪ್ಪುಸದೊಳಗಿನ ಹನೆಯು 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಉಚ್ಚ್ಯಾಸವೆನ್ನುವರು ಬೆನ್ನಿನ 
ಮೇಲಿನ ಕೈಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಚಲ್ಲಿದ ಭಾರವನ್ನು ಸಾನ 
ಕಾಶವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಸ್ರಪ್ಪ ಸಡೊಳಗೆ 
ಹನೆಯು ಸೇರುತ್ತಾ ಹೋಗುವದು. ಇದು "ಕೃತ್ರಿನುಶ್ವಾಸ' ಇದ್ದು 
ಕೃತ್ರಿಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದ ಸುಲಭ ಉಪಾಯನಿದ್ದು ಒಬ್ಬನಿಂದಲೇ 


ಬನ 
ಕಾರ್ಯವಾಗುನದು, 


ಕ 
ರ 


LS 


ಹವೆಯ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಒತ್ತೆಡ 


ಪ್ರ. ೧:- ಹವೆಯ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಅದರ ಗುಣ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿರಿ, 

ಉ. ಹವೆಯು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಗಾಳಿಬಿಟ್ಟಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ಬೀಸಣಿಕೆಯಿಂದ ಬೀಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಇದರ ಅರಿವು ನಮಗೆ ಆಗುವದು. 


ಓಂದು ಬರಿದಾದ ಬಿಂದಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಹೆವೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಡಬ್ಬು ಬಿದ್ದಾಗ ಮುಳುಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಅದು ಹವೆಯಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಓರೆಮಾಡಿ ಮುಳಗಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿಯ 
ಹವೆಯು ನೀರಿನನುಳ್ಳೆಯ ರೂಪದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಅದರಲ್ಲಿ ನೀರತಿ 
ಸೇರುತ್ತದೆ 

ಹವೆಗೆ ಭಾರವಿರುತ್ತದೆ $-ಒಂದು ರಬ್ಬರಿನ ಚೀಲವನ್ನು (ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ತುಂಬದೆ) ತೂಕಮಾಡಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ ತೂಕ 
ಮಾಡಿನೋಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಭಾರವಿದ್ದದ್ದು ಕಂಡುಬರುವದು. ಒಂದು ಘನ 
ಫೂಟ ಹವೆಯ ಭಾಗವು ಸುಮಾರು ನೂರು ತೊಲಿಯಷ್ಟು ಆಗುವದು. 


ಹವೆಗೆ ಒತ್ತಡ ವಿರುತ್ತದೆ: 

ಒಂದು ಕಾಜಿನ ಸೇಲೆಯೆನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹವೆಯು 
ಹೋಗದಂತೆ ಓಂದು ಕಾಗದದ ತುಂಡನ್ನು ಅಂಬನಸಿ ಡಬ್ಬು ಇಟ್ಟಿರೂ ಸಹೆ 
ನೀರು ಚಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಹವೆಯ ಒತ್ತಡವಿದ್ದ ಕಾರಣ 
ಫೇಲೆಯಲ್ಲಿಯ ನೀರು ಚಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರೆ. ೨:- ಪರ್ವತವನ್ನು ಏರುವವರಿಗೆ ಆಗುವ ತೊಂದರೆಗಳು 
ಯಾವವು? ಅವುಗಳನ್ನು ಅವರು ಹೇಗೆ ದೂರು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರು? 

ಉ. ಸಮುದ್ರ ಸಪಾಟಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋದಂತೆ ಹವೆಯು 
ವಿರಲವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ೫-೨೬ ಮೈಲುಗಳ ಮೇಲ್ಸಾಕ್ಸೆ ಪ್ರಾಣ 


ರ ತ್ತ ಅದ 


ನಾಯುವನಿನೆ ಅಭಾವ ವಿರುನದರಿಂದ ಬದು ಕುನದು ಕಠಿಣವಾಗುವದು. ಪರ್ವ 
ತದ ಮೇಲೆಮೇಲೆ ಹೋದ ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಣನಾಯುನಿನ ಕೊರತೆ ಉಂಟಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ದೊರಕಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾ 
ಸವು' ತೀವ್ರಗತಿಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ ದಮ್ಮು 
ಹತ್ತಿ ಶರೀರವು ನಾನಾ ನಿಧದಿಂದ ಅಸ್ವಕ್ಸವಾಗುತ್ತಡೆ. ಸುತ್ತಲಿನ ಹನೆಯು 
ತಂಪು ಇರುವದರಿಂದ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ವದು ದುಸ್ತರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲಿನ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವತಾರೋಹಣ ಮಾಡು 
ನನರು ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿನಿಂದ ಶುಂಬಿದ ಕೊಳಿವೆಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನಿಗೆ ಕಟ್ಟ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಪ್ರಾಣವಾಯು ರಬ್ಬರಿನ ಕೊಳಿನೆಯ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಮೂಗಿನವರೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರಂತೆ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳುವದರಸಲುವಾಗಿ ವಿದ್ಯು 
ತ್ರಿನ ಉನಕರಣಗಳನ್ನು ಹತ್ತರ ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರ. ೩:- ಹನೆಯ ಒತ್ತಡ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅಳೆಯುನ ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ವರ್ಚಿಸಿರಿ: 

ಉ. ಭೂಸೃಷ್ಠದ ಮೇಲೆ ವಾಸಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಮೇಲೆ 
ಸುಮಾರು ೧೦ ಓನಿ ನಷ್ಟು ಹನೆಯ ಭಾರವು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ನಾವು 
ಅದರ ಭಾರದ ಕೆಳಗೆ ಜಜ್ಜಲ್ಪ ಡುನದಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ನನ್ಮು ಶರೀರದ 
ಒಳಗಿನ ಭಾಗವು ನಿರ್ವಾತವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಪುಪ್ಪುಸ ಮೊದಲಾದ ಪೊಳ್ಳು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಹವೆಯ ಒತ್ತಡವು ಹೊಂಗಿನ ಹವೆಯ ಒತ್ತಡದಷ್ಟೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಹವೆಯ ಒತ್ತಡವನ್ನು" ವಾಯುಭಾರಮಾನಕ ಯಂತ್ರದಿಂದ 
ಅಳೆಯಬಹುದು, 

ಸಮುದ್ರ ಸಪಾಟಿಯಲ್ಲಿ ನಾಯುಭಾರಮಾಸಕದೊಳಗಿನ ಪಾರಜ 
ಸ್ತಂಭದ ಎತ್ತರವು ೩೦' ಇದ್ದು ಪ್ರತಿ ೧೦೦೦ ಫೂಟು ಎತ್ತರ ಹೋದಂತೆ 
ಒಂದೊಂದು ಇಂಚು ಪಾರಜವು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುನದು. ಕಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದರೆ 


ಹ ಗೆ 


೩೦” ಗಿಂತೆಲೂ ಎತ್ತರ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಯಾನದೊಂದು ಸ್ಥಳದ 
ಹನೆಯ ಒತ್ತಡನನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸ್ಕಳದಲ್ಲಿ 
ವಾಯು ಭಾರಮಾಸಕದ ಎತ್ತರವು ೨೫ ಇಂಚು ಇದ್ದರೆ ಆ ಸ್ಥಳವು 
ಸಮುದ್ರ ಸಪಾಟಿಯಿಂದ ೫೦೦೦ ಫೂಟು ಎತ್ತರವಿರುವದು-` 

ನರ್ವತಗಳ ಮತ್ತು ನಿಮಾನಗಳ ಎತ್ತರಗಳನ್ನು ಇದರಿಂದ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ 


ಪ್ರ. ೪:- ನಾವಿಕರಿಗೂ ವೈಮಾಥಿಕರಿಗೂ ವಾಯಭಾರಮಾಪಕದ 
ಉಪಯೋಗನೇನು? ಇದಕ್ಕೆ ಭವಿಷ್ಯ ಹೇಳುವ ಕನ್ನಡಿ ಎಂದು ಎಕೆ 
ಹೇಳುವರು? 

ಉ. ಯತುಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಹನೆಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು 
ಆರ್ದ್ರತೆ ಇವುಗಳ ಸ್ರಮಾಣವುಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಯಾಗುತ್ತಿ ರುವದರಿಂದ 
ಹವೆಯ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಹವೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ಕಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, 

(೧) ಪಾರಜವು ತುಸು ಏನಿದಾಗಹನವೆಯು ಒಣದಿದ್ದು ಬಿಸಿಲು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಬೀಳುವದು, 

(೨) ಪಾರಜವು ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿದರೆ ಪನೆಯು ಅರ್ದ್ರವಾಗಿ ಮುಗಿಲಲ್ಲಿ 
ಮೋಡಗಳು ಕಾಣುವವು, 

(೩) ಪಾರಜವು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಇಳಿದರೆ ಬಿರುಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುನದು. 

ನಾಯುಭಾರಮಾಸಕದ : ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಳೆಯು ಯಾವಗ ಬೀಳು 
ನದು, ಬಿರುಗಾಳಿಯ ಯಾವಾಗ ಬೀಸುವದು. ಹಿತಕಾರವಾದ ಹವೆಯು 
ಯಾವಾಗ ಇರುವದು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಗತಿಗಳು ಮುಂದಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯುನದರಿಂದ ನಾವಿಕರಿಗೂ ವೈಮಾನಿಕಂಗೂ ಬಹಳ ಉಪಸಯೋಗವಾಗು 
ತ್ತದೆ. 


ಪ್ರ. ೫: ೨. ನಿರ್ಧ್ದವನ ವನಾಯುಭಾರಮಾಪಕ ನೆಂದರೇನು? 


ಮತ್ತು ಅದರ ಉಸಯೋಗವನ್ನು ಕೊಡಿರಿ, 


ಉ, ಪಾರಜದ ವಾಯುಭಾರಮಾಸಕ ಯಂತ್ರನನ್ನು ವಿಮಾನ, 
ಉಗಿಹಡಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಯ್ಯುವದು ಪ್ರಯಾಸದ್ದಿರುವದೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ನಿರ್ದವ ವಾಯುಭಾರಮಾನಕ ಯಂತ್ರವು ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ತಗಡಿನ ಒಂದು ದುಂಡನ್ನ ಡಬ್ಬೆಯು ಇದ್ದು ಅದರ ಅರ್ಧ 

ಗು ನಿರ್ವಾತೆನಿರಿತ್ತದೆ. ಮುತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದ ಸ್ರಿ ೦ಗ ಕೂಡ್ರಿಸಿ 
ಹನೆಯ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಅಗುವ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಮುಳ್ಳು 
ಗಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟಿರುತ್ತನೆ. 


ಪ್ರ. ೫ ವಾಯುಭಾರಮಾಸಕ ಯಂತ್ರವನ್ನು ನೀವು ಹೇಗೆ 
ಶ NN 


ಉ. ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ಬಾಯಿ ಇರುವ ೩೬ ಇಂಚ ಉದ್ದವುಳ್ಳ' ಕಾಜಿನೆ 
ಕೊಳಿವೆಯನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಪಾರಜನನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಬೆರಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಪಾರಜ ತುಂಬಿದ ಪಾತ್ರೆಯೆಲ್ಲಿ ಆ 
ಕೊಳಿವೆಯನ್ನು ಬುಡ ಮೇಲು ಮಾಡಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಜಡಿದು 
ಬೆರಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಪೃಷ್ಠ ಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಹನೆಯ ಒತ್ತಡವು 
ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿಯ ಪಾರಜದ ಸ್ತಂಭವನ್ನು ಸಮುತೋಲನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಎಕ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ, 


ಸಾತ್ರೆಯೊಳಗಿನ ಸಾರಜದ ಸಾತಳಿಯಿಂದ ಕೊಳಿನೆಯೊಳ "ಗಿನ ಪಾರ 
ಜದ ಪಾತಳಿಯ ವರೆಗಿನ ಪಾರಜದ ಸ್ಮಂಭದ ಎತ್ತರದ ಅಳತೆಯು ವಾತಾ 
ವರಣದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದು, 


ಕೊಳಿನೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಲ ಓರೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸಾರಜವು ಏರಿ ಬರಿದಾಗಿರುವ 
ಸ್ಪ ಸ್ಸ ಳವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಪಿ ನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ನಿರ್ನಾತ ಸ ಸ್ಥಳವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ನಾಗುತ್ತ ಜೆ. ಕೊಳನೆಯ ಅಗಲವು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಅದರ 
ಲ್ಲಿಯ ಸಾರಜದ ಎತ್ತರವು ಅಷ್ಟೇ ಇರುವದು, ಪೂರಜವು ನೀರಿನ ೧೩೬ 
ಪಟ್ಟು ಜಡವಿರುವ ಜಾ ನಾಯುಭಾರಮಾಸನಕ ತಯಾರಿಸುವದರಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಉಪಯೋಗವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ನೀರು 


ಹ 
ಜಾ ಸ ಇ ಛಾಪಾ 


೩೦೫ ಗಿಂತೆಲೂ ಎತ್ತರ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ಯಾ ಸದೊಂದು ಸ್ಥಳದ 
ಹೆನೆಯ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ವಾಯು ಭಾರಮಾನಕದ ಎತ್ತರವು ೨೫ ಇಂಚು ಇದ್ದರೆ ಆ ಸ್ಥಳವು 
ಸಮುದ್ರ ಸಪಾಟಯಿಂದ ೫೦೦೦ ಫೂಟು ಎತ್ತರವಿರುವದು` 

ನರ್ವತಗಳ ಮತ್ತು ವಿಮಾನಗಳ ಎತ್ತರಗಳನ್ನು ಇದರಿಂದ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ 

ಪ್ರ. ೪:- ನಾವಿಕರಿಗೂ ವೈ ಮಾನಿಕರಿಗೂ ನಾಯುಭಾರಮಾಸಕದ 
ಉಪಯೋಗವೇನು? ಇದಕ್ಕೆ ಭವಿಷ್ಯ ಹೇಳುವ ಕನ್ನಡಿ ಎಂದು ಎಕೆ 
ಹೇಳುವರು? 

ಉ. ಖುತುಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಹನೆಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು 
ಅರ್ದ್ರತೆ ಇವುಗಳ ಸ್ರಮಾಣವುಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಯಾಗುತ್ತಿ ರುವದರಿಂದ 
ಹನೆಯ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಹವೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಳಗಿನ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಮುಂದಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, 

(೧) ಪಾರಜವು : ತುಸು ವಿರಿದಾಗಹನೆಯು ಒಣದಿದ್ದು ಬಿಸಿಲು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಬೀಳುವದು, 

(೨) ಪಾರಜವು ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿದರೆ ಹನೆಯು ಅರ್ದ್ರವಾಗಿ ಮುಗಿಲಲ್ಲಿ 
ಮೋಡಗಳು ಕಾಣುವವು. 

(೩) ಪಾರಜವು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಇಳಿದರೆ ಬಿರುಗಾಳಿಯನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುವದು. 

ವಾಯುಭಾರಮಾಪಕದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಳೆಯು ಯಾವಗ ಬೀಳು 
ನದು, ಬಿರುಗಾಳಿಯ ಯಾವಾಗ ಬೀಸುನದು. ಹಿತಕಾರವಾದ ಹನೆಯು 
ಯಾವಾಗ ಇರುವದು. ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಂಗತಿಗಳು ಮುಂದಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯುವದರಿಂದ ನಾವಿಕರಿಗೂ ನೈಮಾನಿಕರಿಗೂ ಬಹಳ ಉಪಯೋಗನಾಗು 
ತ್ತದೆ. 


ಪ್ರ. ೫; -- ನಿರ್ಧನ ವಾಯುಭಾರಮಾಪಕ ನೆಂದರೇನು? 
ಮತ್ತು ಅದರ ಉಸಯೋಗವನ್ನು ಕೊಡಿರಿ, 


ಹೂ (ದ ಡೌ ಸಜಾ 


ಉ, ಪಾರಜದ ವಾಯುಭಾರಮಾಸಕ ಯಂತ್ರನನ್ನು ವಿಮಾನ, 
ಉಗಿಹಡಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಯ್ಯುವದು ಸ್ರ ಯಾಸದ್ದಿರುನದೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
ನಿರ್ದವ ವಾಯುಭಾರಮಾಪಕ ಯಂತ್ರವು ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ತು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ತಗಡಿನ ಒಂದು ದುಂಡನ್ನ ಡಬ್ಬೆ ಯು ಇದ್ದು ಅದರ ಅರ್ಧ 
ಗ ನಿರ್ವಾತನಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ರ ೦ಗ ಕೂಡ್ರಿಸಿ 
ಹವೆಯ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಆಗುವ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ಮುಳ್ಳು 
ಗಳು ಆದರಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಲ್ಪ ಬರುತ್ತ ವೆ 


ಪ್ರ. ಜಿ: ವಾಯುಭಾರಮಾಸಕ ಯಂತ್ರವನ್ನು ನೀವ ಹೇಗೆ 
ಶಯಾರಿಸುವಿರಿ? 


ಉ. ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ಬಾಯಿ ಇರುನ ೩೬ ಇಂಚು ಉದ್ದವುಳ್ಳ' ಕಾಜಿನ 
is ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಪಾರಜವನ್ನು ತುಂಬಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಬೆರಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಓಡಿದ ದು 1 ತುಂಬಿದ ಪಾಶ್ರೆಯೆಲ್ಲಿ ಆ 
ಕೊಳಿನೆಯನ್ನು ಬುಡ ಚ ಲು ಮಾಡಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು 
ಬೆರಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಪೃಷ್ಠ ಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಹವೆಯ ಒತ್ತಡವು 
ಕೊಳವೆಯಲ್ಲಿಯ ಪಾರಜದ ಸ್ತಂಭವನ್ನು ಸಮತೋಲನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 


ಪಾತ್ರೆಯೊಳಗಿನ ಸಾರಜದ ಸಾತಳಿಯಿಂದ ಕೊಳಿನೆಯೊಳಗಿನ ಪಾರ 
ಜದ ಪಾತಳಿಯ ವರೆಗಿನ ಪಾರಜದ ಸ್ತಂಭದ ಎತ್ತರದ ಅಳತೆಯು ವಾತಾ 
ವರಣದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದ್ದು. 


ಕೊಳಿವೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಓರೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಾರಜವು ಏರಿ ಬರಿದಾಗಿರುವೆ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಭೂರ್ಣ "ನ್ಯಾಸಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಧಿರ್ನಾತ ಸ ಳವೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊಳವೆಯ ಆಗಲವು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಅದರ 
ಲ್ಲಿಯ ಪಾರಜದ ಎತ್ತರವು ಅಸ್ಟೇ ಇರುವದು. ಪಾರಜವು ನೀರಿನ ೧೩೬ 
ಪಟ್ಟು ಜಡನಿರುನ ಕಾರಣ ವಾಯುಭಾರಮಾನಕ ತಯಾರಿಸುವದರಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಉಪಯೋಗವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ನೀರು 


ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ೩೪ ಫೂಟಿ ಉದ್ದ ಕೊಳವೆಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕಾ 
ಗುವದು. 


ಜ್ವಲನ 


ಪ್ರ. ೧:೨ ಜ್ವಲನನೆಂದರೇನು? ಜ್ವಲನದಿಂದ ಯಾನ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ? 

ಉ. ಯಾವದಾದರೊಂದು ಪದಾರ್ಥದ ಸಂಯೋಗವು ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನ ಕೂಡ ಹೊಂದಿ ಅದರಿಂದ ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಉತ್ಸನ್ನ ವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಜ್ವ ಜ್ವಲನನೆನ್ನು ನರು 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜ್ವಲನವಾಗತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರ ಮತ್ತು 
ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಈ ಮೂಲ ತತ್ವಗಳು ಇರುತ್ತನೆ. ಜ್ವಲನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳ ಸಂಯೋಗನ್ರ ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ಕೂಡ ಆಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಅಂಗಾ 
ರಾಮ್ಗ ವಾಯು ಮತ್ತು ರೀರಿನ ಉಗಿ ಉತ್ಪನ್ನ ನಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರ. ೨:- ಕೀವ್ರಜ್ವಲನ ಮತ್ತು ಸಾಮ್ಯಜ್ವಲನನೆಂದರೇನು? 

ಉ. ಶೀವ್ರಜ್ಜ್ವಲನ:-- ಕಟ್ಟಿಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಚಿಮಣಿಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು 
ಮೇಣಬತ್ತಿ ನೊದಲಾದವುಗಳ ಜ್ವಲನ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆದಾಗ ಪ್ರಾಣವಾಯಿ 
ತೀವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಸಂಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಉಷ್ಣತೆ, ಪ್ರಕಾರ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಮಂದಚ್ಛಲನ: - ಯಾವ ಜ ಕಲನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶವು 
ಉತ್ಪನ್ನ ನಾಗುವದಿಲ್ಲವೋ ಉಷ್ಣ ತೆಯಾದರೂ ಸ್ಪ ಲ್ಪೇ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದೋ 
ಅನು ನುಂದ ಜ ಕ್ರ ಲನವು. 


ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಮಂದಜ್ಞ ಲನ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನಾವು.ತಿನ್ನುನ ಆಹಾರ ನದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲ ಕುವ ಅಂಗಾರ 


ಮತ್ತು ಹೈಡ್ರೋಜನ ಮುಂತಾದ ಘಟಕಗಳ ಕೂಡ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುನಿನ 
ಸಂಯೋಗವಾಗಿ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಯು ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಉಗಿಯು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ನಿರುಪಯುಕ್ತವಾದ ಈ ಪದಾರ್ಥವು ರಕ್ತಜೊಳ 
ಗಿಂದ ಫ್ರಫ್ಫುಸದೊಳಗೆ ಬಂದು ಉಚ್ಛ್ರ್ರಾಸದಕೂಡ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣೃತಾಮಾನವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಉಳಿಯು 
ನದು, 


ಮೇಣಬತ್ತಿಯ ಜ್ವಲನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವಂತೆ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿಯ ಸೌಮ್ಯ ಜ್ವಲನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವಾಯು ಮತ್ತು 
ನೀರಿನ ಉಗಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮೇಣಬತ್ತಿಯ ಜ್ವಲನದಿಂದ 
ಉಷ್ಣತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶ ಎರಡೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ; ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ 
ಸೌಮ್ಯ ಜ್ವಲನದಿಂದ ಉಷ್ಣತೆಯು ಮಾತ್ರೆ ಹೊರಡುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರ. ೩:- ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಯುವಿನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು 


ಯಾವನು? ಮತ್ತು ಅದರ ಉಸಯೋಗನೆನು? 


ಉ. ಗುಣ ಧರ್ಮುಗಳು:-. ಇದು ಹವೆಗಿಂತ ಜಡವಾಗಿರು 
ವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಬಣ್ಣ ವಾಸನೆಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ರುಚಿಯು ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ 
ಹುಳಿಯಾಗಿರುನದು- ಇದು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕರಗಿದ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೀಲಿ ಲಿಟ್ಮಸ ಕಾಗದವು ಕೆಂಪಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಜ್ವಲನಕ್ಕೆ ಪೋಷಕ 
ನಲ್ಲ ಆದರೆ ವನಸ್ಪಪಿಗಳ ಸೋಷಣಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿರುವದು. 

ಇದರ ಉಪಯೋಗ: ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನಂದಿಸುವ ಸಲುನಾಗಿ 
ಇದರ ಉನಯೋಗನಾಗುತ್ಮದೆ  ಸೋಡಾವಾಟಿರ ಮೊದಲಾದ ಪೇಯ 
ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುವರು, ಸಕ್ಕರೆ 

ನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವದರ ಸಲುವಾಗಿ ಮತ್ತು ವಾಶಿಂಗ ನೋಡಾ ತಯಾರಿ 
ನಟ ಉಸಯೋಗಿಸುವತು. 


Ke 
ಳ್ಳ 


ಯೆ 


ಪ್ರ. ೪;- ಆಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಯುವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು 
ಬರೆಯಿರಿ: 


ಉ. ಒಂದು ಕಾಜಿನ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗಮರವರೀ ಕಲ್ಲಿನ ಅಥವಾ 
ಖಡುನಿನ ಹಳಕುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಟರ: ಮೇಲೆ ಸ _ಲ್ಪ ನೀರು ಸುರುವು 
ಬೇಕು ಭರಣಿಯ ಬೂಜೆಗೆ ಎರಡು ತೂತುಗಳನ್ನು "ದಾಡಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ 
ಉದ್ದ ದಂಡಿಗೆಯ ಲಾಳಿಕೆಯನ್ನು ಮತ್ತೊ ಅದರಲ್ಲಿ" ಯು” ಟ್ಯೂಬನ್ನೂ 
ಕೂಡ್ರಿಸಿ ಅದರ ಎರಡನೇ ತುದಿಯನ್ನು ಎರಡನೇ ಕಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಯ್ದು ಬಿಡಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಭರಣಿಯಲ್ಲಿಯ ಖಡುವಿನ ಹಳಕುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳುವಂತೆ ಲಾಳಕಿಯೊಳಗಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೈಡ್ರೊ ಕ್ಲೋರಕ್‌ ಎಸಿಡ್‌ 
( ಕ್ಲೋರಿನಾನ್ನು ) ಅಥವಾ ಸಲ್ಫ್ಯೂರಿಕ್‌ ಎಸಿಡ್‌ ( ಗಂಧಕಾಮ್ಣ ) ಸುರು 
ನಿದರೆ ರಸಾಯನ ವ್ಯಾಪಾರವು ಸಾಗಿ "ಯು' ಟ್ಯೂಬ ಮುಖಾಂತರೆ ಎರೆ 
ಡನೇ ಕಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಗಾರಾಮ್ಸ ವಾಯುವು ಸಂಗ್ರಹ ವಾಗುತ್ತೆ 
ಹೋಗುವದು, 


ಶ್ಚಸನ 
ಪ್ರ.೧ ಲು ಸನ ಸ್ಥ ಕ್ರಿಯೆ ಎಂದರೇನು? ಅಡೆನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿವರಿಸಿರಿ, 
ಉ. ಶ್ವಸನ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯನಾಗಿ ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಉಚ್ಛ 
ಸವು ಒಂದೇ ಸವನೆ ನಡೆದಿರುತ್ತನೆ. ಶ್ವಾಸ ಸಟಿಲ ಮತ್ತು ಎಜಿಯ 


ಪೊಳ್ಳು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಚಲನವಲನಗಳಿಂದ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಕೇಂದ್ರವು ಬೆನ್ನು ಹುರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ, 

ಪ್ರ. ೨:- ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸದ ಮುಖ್ಯ ಅನಯನಗಳು ಯಾವವು? 
ನುತ್ತು ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯನೇನು? ವಿವರಿಸಿರಿ, 


— ಗಿ೫ ಎ. 


ಉ. ಮೂಗು, ಗಂಟಲು, ಸ್ತರ ಯಂತ್ರ ಪುಪ್ಪುಸ, ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆ, 
ಶ್ವಾಸವಾಹಿನಿಗಳು ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಸಟಿಲ ಇವು ಶಾ ಸೋಡ್ಸ್ಯಾಸದ ಮುಖ್ಯ 
ಅವಯನಗಳಾಗಿರುನವು. 


ಮೂಗು: ಮೂಗಿನೊಳಗಿಂದ ಹೆನೆಯು ಪುಸ್ಥೃಸದೊಳಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹನೆಯಲ್ಲಿಯ ಕಸ, ಧೂಳು ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮೂಗಿನ 
ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ಕೂದಲುಗಳಿಂದ ತಡೆಹಿಡಿಯಲ್ಬಟ್ಟು ಶುದ್ಧ ಹನೆಯು 
ಮಾತ್ರ ಒಳಗೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಗೆಂಟಿಲು:- ಮೂಗಿನೊಳಗಿಂದ ಓಳಗೆ ಹೋದ ಹನೆಯು ಗಂಟಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ, ಈ ಗಂಟಲು ಲಾಳಕೆಯ ಅಕಾರದ್ದಿದ್ದು ಸುಮಾರು 
೪ ಇಂಚು ಉದ್ದ ಇರುತ್ತ ದೆ. ಇದರ ಕೆಳಬದಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಡು ನಳಿಕೆಗಳು 
ಹೋಗಿರುವನು "ಓಂದು ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆ; ಎಂಡನೇದು ಆನ್ನ ನಳಿಕೆ, 


ಸ್ವರ ಯಂತ್ರ :- ಶ್ವಾಸ ನಳಿಕೆಯ ಮೇಲಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವರ 
ಯಂತ್ರವು ಇರುವದು. ಇದು ಒಂದು ತರದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯವು ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡುವದು, ಗಂಟಲಿ 
ನಿಂದ ಸ್ವರ ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಟಲವಿಜಿ. ಅದು 
ಯಾನಾಗಲೂ ಶೆರದಿರುವದರಿಂದ ಮೂಗಿನಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಹನೆಯು 
ನೆಟ್ಟಗೆ ಶ್ವಾಸ ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವದು. ಆದರೆ ಅನ್ನ ನೀರುಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಇದು ಮುಚ್ಚುವದು, 


ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆ ;- ಇದು ಸುಮಾರು ೫ ಇಂಚು ಉದ್ದ ಒಂದು ಇಂಚಕಿ 
ಅಗಲವಾಗಿರುವದು, ಇದು ಇಬ್ಬಾ ಗವಾಗಿ ಪುಫ್ಸು ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅನ್ನ 'ನಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನವು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯು 
ವಾಗ ಅನ್ನ ನಳಿಕೆಯ ಪ ಪ್ರಸ ಸರಣವಾಗರಿಕ್ಕೆ ಇದು ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿಕೆ ಇಡು 
ತ್ತದೆ, 


ಶ್ವಾಸ ವಾಹಿನಿಗಳು :-- ಶ್ವಾಸ ವಾಹಿನಿಗಳು ರಚನೆಯು ಸಾಧಾ 
ರಣವಾಗಿ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆ ಯಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಲಶ್ವಾಸ ವಾಹಿನಿಯು 


ನಂದಾ 


ಎಡ ಶ್ವಾಸ ನಾಹಿನಿಗಿಂತ ಸಣ್ಣದಾಗಿರುವದು, ಶ್ವಾಸ ವಾಹಿನಿಗಳಿಗೆ ಉಪ 
ಶಃಖೆಗಳು ಒಡದು ನಾಯುನಾಹಿನಿಗಳಾಗುತ್ತನೆ, 


ಒಡೆ 
ಶ್ವಾಸನಟಿಲ:- ಎದೆಯ ನೊ ಳ್ಳಿ ನ ಕೆಳಬದಿಗೆ ಸ್ಥಾಯುವಿನಿಂದಾದ 
ಪರದೆ ಸಕ್ಕ ಇದು ತಾ ಸಸಜಂವು ಇದರ 
ಪಕ್ಕೆಲಬುಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ನ ಶಿಥಿಲತ್ವಗಳಿಂದ ಎದೆಯ ಪೊಳ್ಳು ದೊಡ್ಡದೂ 


p 
ು 
ತ 
ತೆ 
ಇ 
ಕ್ಲ 
2೬ 
ಛಾ 
ಳೂ 
ಕ್‌ 
ಆ) 
ಇ? 
CL 
TAS 


ತೆ 
Md 
wd ಪ ವಚ ಸು ಗ ತೆ 
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ಇ) 9) 
ನೆ, ಭೆ ಬ ಚ 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಕಂದು. ಸ್ತಿ ತಿ ಸ್ಥಾಪಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ವಿದ್ದು 


ಸ್ಪಂಜದಂತೆ ಸಚ್ಛಿದ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬಲ ಫುಪ್ಪೆ ಸದಲ್ಲಿ ೩ ಭಾಗಗಳೂ 
ನಡ ಫುಪ್ಪುಸದಲ್ಲಿ ೨ ಭಾಃ ಗಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇನ್ಹಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಅನೇಕ 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಭಾಗಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಶ್ವಾಸವಾಹಿನಿಗಳಿಗೆ 
ಆನೇಕ ಶಾಖೆಗಳು ಒಡೆದು ಅವುಗಳ ತುದಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಸ 
ಇರುವನು ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಯುಕೋಶಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, ಇವುಗಳ ರಚನೆಯು 
ದ್ರಾಳ್ಸೆಯ ಗೊಂಚಲದಂತೆ ಇರುವದು. ರಕ್ತದ ಕೇಶನಾಓಿನಿಗಳು ಈ 
ನಾಯುಕೋಶಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುನನ್ನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪೂರೈಸುವ ಮತ್ತು ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ 
ವಾಯುವನ್ನೂ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವ ಕಾಯ "ನನ್ನು ಪುಪ್ಭುಸಗಳು ಮಾಡು ಷಿ 
ಪ್ರ.೩:- ವುಪ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ? 
ಚ 


ಉ. ಶುದ್ಧ ಹ ವೆಯು ಪುಸ್ಪುಸಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು :ವಾಯು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ವಾಯು ಪ್ರವೇಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಾಯು ಕೋಶಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿರುವ ರಕ್ತದ ಕೇಶನಾ ಒನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧ 
ರಕ್ತವು ಇರುತ್ತದೆ. ವಾಯು ಕೋಶ ಮತ್ತು ಅದರ ಸುತ್ತೆಲೂ ಇರುವ 
ರಕ್ತದ ಕೇಶ ವಾಹಿನಿಗಳ ನಡುವಿನ ಅನರಣವು ಬಹಳೇ ಕಿಳು; *ದದ್ದು 


ಇರುವದರಿಂದ ವಾಯು ಕೋಶದಕ್ಷಿಯ ಪ್ರಾಣ ವಾಯು ರಕ್ತದ ಕೇಶ 


ಪ 
dl 
© 
ತ್‌ಾ 
(4 
sd 
ತ್ತಿ 
ಭ್ರ 


ಕ್ರ 


ಮುಗಿ ಜಾ 


ವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಂಗಾರಾಮ್ಲ ವಾಖುನಿನ ಕೂಡ ಸಂಯೋಗ 
ಹೊಂದಿ ರಕ್ತವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿಯ ಶುದ್ಧ 
ಸದಾರ್ಥಗಳು ವಾಯು ಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಉಚ್ಛು ಸದ ಕೂಡ ಚಃ ಗದ 


ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳುಃ... 


ಪ್ರ. ೬:- ಶ್ವಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಗಗಳು ಯಾವವು ? 
ವಿವರಿಸಿರಿ 

ಉ. ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಕೊಡಗ್ಗೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸು ರೋಗ, ಇನ್‌ 
ಫ್ಲಯೆಂರುಾ ನ್ಯುಮೋಫಿಯಾ ಮುಂತಾದನುಗಳು. 


ನೆಗಡಿ: ಈ ನಿಕಾರವು ಹನೆಯಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಜಂತು 
ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಶಕ್ತರಿಗೆ 
ಇದರ ಬಾಧೆ ಹೆಚ್ಚು, 

ಸೀನು ಬರುವದು, ಮೂಗಿನಿಂದ ನೀರು ಸೋರುವದು ತಲೆಯು 
ಭಾರವಾಗಿ ನ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪಸ ೈಸ್ಥತೆ ಉಂಟಾಗುವದು. ಯೋಗ್ಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡದಿದ್ದ “ಪಪ್ಪನ ರೋಗಗಳು ಆಗುವ ಸಂಭನವು ಇರು 
ವದು 


ಕುತ್ತಿಗೆ, ಎಜೆ ಮೊದಲಾದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚ ಗಿಡಬೇಕು. ಸಕ್ಕರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನೀಲಗಿರಿ ಎಂಣೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಳಜೇಕು, ಮಲಗುವಾಗ 
ಅರಿಸಣಪುಡಿ, ಬೆಲ್ಲ, ಉಪ್ಪು ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನುಂಗ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ನೀರನ್ನೂ ಕುಡಿಯಬೇಕು, 


ಕೆಮ್ಮು 8... ಅನೇಕ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಯ ಬಂದನಂತರ ಕೆಮ್ಮಿನ 
ವಿಕಾರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. ತಸಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಾವು 
ಉಂಟಾದರೆ ಕೆಮ್ಮು ಬರುವದು. ತಂಪು “ನೆಯಲ್ಲಿ 'ಅಡ್ಡಾಡದೆ ಶರೀರವನ್ನು 
ಬೆಚ್ಚಗಿಡಬೇಕು, ಎಂಜಿ, ಹುಳ್ಳಿ ಕಾರದ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವರ್ಜ್ಯ ಮಾಡ 
ಬೆಕ್ಕು ಜೈೇಷ್ಕನಂಧುವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಹಿಪ್ಪಲಿ 


ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಶತೊ es ಅಡೆನೀಲದ ರಸನನ್ನು 
ಸಕ್ಕರೆ ಅಥನಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊ ಳೃಬೆ 


ಕೋಡಣಗ್ಗೆ ಮ್ಹು 8... ಇದು ವಿಶೇಷನಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ಒಂದು 
ರೋಗವು. ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಾರೆ ಮಾತ್ರ ॥ ರುನದು. ಖಾ ತ್ರಿರಂಭಕ್ಕೆ 
ಸಾದಾ ಕೆಮ್ಮಿನಂತೆ ಒಂದು ಕೆಲವು 1 2. ಉಗ್ರರೂಸ ಸ 
ನದು ಶ್ವಾಸ ಸವನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆ ದುಕೊಳ್ಳು ನಾಗ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ "ಹೂಂ 
ಎಂಬ ಧ್ವ ನಿಯು ಹುಟ್ಟ ನದು, ಕೆಮ್ಮುನಾ ಗ್ಗೆ ಗು ಸುರುಕಟ್ಟಿ ದಂತಾಗು 
ವದು, ರ ಹೊತ್ತಿ ಸಲ ಕಥವು ಬಂದು ಹಗುರಾಗುವದೂ ಇರರ 
ಅವಧಿಯು ೨ ವಾರಗಳಿಂದ ೬ ವಾರಗಳ ವರಿಗೆ ಇದು ಸಂಸರ್ಗ ರೋಗವು, 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ಆಹಾರವ ನ್ಗ ಕೊಡುವದು ಎಸಿ ಮುತ್ತು ಬೆನ್ನು ಬ್ರ್ಯಾಂಡಿಯಿಂದ 
ತಿಕ್ಕುವದು, ಉಪ್ಪಿನ ನೀರನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ ಬಳಗೆ ಜು ಸುವದು ಹಿತಕರ 
ವಾದವುಗಳು, ಜ ಪರವು ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ ರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ನಾನನು 
ಉಸುರಾಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ ರೋಗದ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು 
ಕಡಿನೆ ಮಾಡುವದ್ದು 


ಇನ್‌ಫ್ಲುಯೆಂರುೂಃ-- 


ಈ ರೋಗ ಜಂತುಗಳು ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಸಸರಿಸಿರುತ್ತವೆ, ಮನುಷ್ಯ ನು 
ಉಸುರಾಡಿಸುನಾಗ ಮೂಗಿನ ದ್ವಾರ WB ವೇಶ ಹೊಂದಿ Nd 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುನವ್ಪ. 


ನೊಡಲು ನೆಗಡಿಯಾಗಿ ಮೈ ಬೆಚ್ಚಗಾಗುವದು. ಕೈ ಕಾಲು ಮೆ 
ಚುಚ್ಚುವದ್ಕು, ಜಚ್ಚಿದಂತೆ ಆಗುವದು ಮುಂತಾದ ನಿಕಾರಗಳಾಗುವವು, 
೩-೪ ದಿವಸಗಳ ವರೆಗೆ ಬಾಧೆಯು ಇದ್ರು ನಂತರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುವದು. 


ತೆಳ್ಳ] ಗಿನ ಆಹಾರನ ನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ನೀಲಗಿರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ನ್ನು ಐಡಿಗೆ 
ಸವರಿ ಜಹಾ ಸೈಜನ್ನು ಬೆಚ ಸ ಗಿಡಬೇಕು. 


ಗಲ 
[ 


ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ; ... ನೆಗಟ್ಟ ಇನ್‌ನ್ಲುಯೆಂರುನಾ ನೊದಲಾಡ 


ಕೋಗಗಳು ತಗಲಿದಾಗ್ಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳು ಇಗದಿದ್ದಕೆ ನು 
ನಿಯಾ ಕೋಗವು ಆಗುವದು, 

ಮೊದಲು ಥಂಡಿ ಹತ್ತಿ ಜ್ವರ ಬರುವದು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಫ ತುಂಬು 
ವದು. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಸಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವದು. ಇದು ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಒಂದು ವಾರದ ವರೆಗೆ ಇರುವದು. 


ಹೆನಿಸಿಲಿನ್‌ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ ಮಾಡಿಸಬೇಕು 
ಪೆನಿಸಿಲಿನ್‌ವು ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ಇನ್‌ಫ್ಲಯೆಂರುಾ ನೊದಲಾದ 
ಶ್ರಸನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೋಗಗಳಿಗೆ ರಾಮಜಚಾಣವಾಗಿರುವದು. ಲಂಡನ 
ದಲ್ಲಿ ೧೯೯ರಲ್ಲಿ ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡರ ಫ್ಲೈಮಿಂಗ ಎಂಬಾತನು ಇದರ ಶೋಧ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದನು. 


ಪೈಕರಣ ೨ 


ಭೂಮಿ ಮುತ್ತು ಅನ್ನ ಉತ್ಪಾದನ 


ಪ್ರ. ೧:- ಮಣ್ಣು ಆಗುವ ಬಗೆ ಮತ್ತು ಅಪರ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು 
ನರ್ಣಿಸಿರಿ 

ಉ. ಬಿಸಿಲು, ತಂಪು, ಗಾಳಿ ಮಳೆ, ಹೆರಿಯುನ ನೀರು, ಹಿಮ 
ಮತ್ತು ವನಶೃತಿಗಳ ಕಾರ್ಯವು ಬಂಜಿಗಲ್ಲುಗಳ ಮೇಲೆ, ಒಂದೇಸವನೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವನು. ಇದರ ಸತತವಾದ ಆಘಾತಗಳಿಂದ ಬಂಡೆಗಲ್ಲುಗಳ 
ಪೃಷ್ಯ ಭಾಗವು ಸವೆದು ಮಣ್ಣು ಉಕ್ಸ ತ್ರನ್ನನಾಗುವದು, ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿನ 


ಹರಳುಗಳು, ಉಸುಕು, ಜಿಗಟುಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಕೊಳತ ಪ್ರಾಣಿಜನ್ಯ 
ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಜನ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇರುವವು, 


ತ ಸಾ 


ಮಣ್ಣಿ ನಸ ಕಾರಗಳು: -- 


೧ ಉಸುಕಿನ ಅಂಶವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ ಮಣ್ಣು-- ರೇವೆಯ 


89 
೩ ಕಲು ಹರಳುಗಳು ಭರ ಮಣ ಕಲ್ಲುಮಣ್ಣು ಇನು 
೧ ಎ 2೪ 
ಕೆಂಪು ನಸುಗೆಂಪು ಹೀಗೆ ಮಣ್ಣಿ ನ 
ಗೆ ನಿಂಗಡಿಸಬಹುದು, 


ಪ್ರ. ೨:- ಭೂಮಿಯ ಫಲದ್ರೂಸಕೆಯು ಯಾತರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿ 
ಸಿರುತ್ತದೆ? ಹೇಳಿರಿ. 


ಉ. ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನೈಟ್ರೀಟಿಗಳೆಂಬ ರಸಾಯೆನಯುಕ್ತ ಲನಣ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ ನನಸ್ಪತಿಗಳು 'ತಮ್ಮ ಬೇಕು. 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಶೋಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಉಸುಕಿನ ಅಂಶವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿರುವ ಜಿಗಟು ಮಣ್ಣು ಅಧಿಕ ಫಲನತ್ತಾಗಿರುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕೊಳೆತ ಸ್ರಾಣಿಜನ್ಯ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯಜನ್ಯ ಸದಾರ್ಥಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, 
ಮಣ್ಣಿನ ಈ ಅಂಶವು ಸಸ್ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಆಹಾರವು. 


ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿಯ ಉಸುಕಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಂತೆ ಅದರ ತರ 
ಗತಿಯು ಕಡಿಮೆ ತರದ್ಧಾಗುನದು. ಯಾಕಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ರಸಾಯನ 
ಯುಕ್ತ ಅನಣಗಳ ಪ್ರಮಾಣವೂ ಕಡಿಮೆ, 


ಪ್ರ. ೩:- ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಅದರೆ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಯಾವವು? 


ಉ, ಸಸ್ಯಗಳು ಮಣ್ಣಿ ನೊಳಗಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳು ನದ 
ರಿಂದ ಭೂಮಿಯ ಕಸುವು ಕಡಿಮೆ ಯಾಗುವದು. ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ಸವನೆ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ರಸಾಯನಿಕ 
Hd ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಮಣ್ಣು ನಿಸ್ಸತ್ವ ನಾಗು 


ಟಾಬೂ ಖಲಿ ಯಾರಾ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಭೂಮಿಯು ಕಸವುಳ್ಳದ್ದು ಆಗಬೇಕೆಂದು ಅದಕ್ಕೆ 
ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ರಸಾಯೆನಯುಕ್ತ ಲನಣಗಳುಳ್ಳ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು 
ಹೊತ್ತ ರೆ 

ಈ ಗೊಬ್ಬ ರದಲ್ಲಿ (೧) ನೆ ಸರ್ಗಿಕ ಗೊಬ್ಬರೆ (೨) ಕೃ ಕಶಕ ಗೊಬ್ಬರ, 
ಹೀಗೆ ಎರಡು 0010: ಜಾ 

ನೈಸರ್ಗಿಕ ಗೊಬ್ಬರ: ಎಲೆ, ಕಸಕಡ್ಡಿ, ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಾ 
ಮೊದಲಾದವರ ಮಲಮೂತ್ರಗಳು, ಸತ್ತ ಇ ಕಾಸಗಿ ಇದಲಾದ 
ಗಳು ಕೊಳೆತು ಗೊಬ್ಬರವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿ ಜನ್ಯ ಮತ್ತು ಸಸ್ಥಜನ 
ಗೊಬ್ಬ ರಣೆ ನಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ "ನೊಬ್ಬ `ರವೆನ್ನುತ್ತಾಕೆ. 
ಕಂಪೋಸ್ಟ ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾರಿಸುವ ರೀತಿ: 

೬ ಫೂಟು ಉದ್ದ, ೩ ಫೂಟು ಅಗಲ ಮತ್ತು ೩ ಫೂಟು ಆಳವಾಗಿ 
ರುವ ಒಂದು ತಗ್ಗನ ನ್ನ್ನ “ತೆಗೆದ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕಸಕಡ್ಡಿ ನೊನಲಾ 
ದವುಗಳನ್ನು ಹ ಎತ್ತರದ ವರೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಒಂದೆರಡು ಕೊಡ ನೀರು ಸುರುವಿ ಒಂದು ಇಂಚು ದಪ್ಪವಾಗುವಂತೆ ಸೆಗಣಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಹುಲ್ಲು ಕಸಕಡ್ಡಿ ಎಲೆ ಮೊದ 
ಲಾದವುಗಳನ್ನು ೧ ಫೂಟಿನ ವರೆಗೆ ಹಾಕಬೇಕು, ಅದರ ಮೇಲೆ ಪುನಃ 
ಒಂದೆರಡು ಕೊಡ ನೀರು ಸುರುವಿ ಸೆಗಣಿಯ ಥರವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, 


೩3 


p 


sZt 


ಈ ಪ್ರಕಾರ ಥರಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು- ಮುಚ್ಚಿಬಿಡಬೇಕು. 
ಒಳಗಿನ ಕಸಕಡ್ಡಿ ಸೆಗಣಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಳೆತು ಉತ್ತಮ 
ನಾದ ಗೊಬ್ಬ ರವು ೬ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರತಕ ಗೊಬ್ಬ ರ: ಈ ಗೊಬ್ಬರವು ಯ ಟಿ ಅನೋ 

ನಿಯಂ ಸಲ ಕಟ್ಟ ತನನ ಫಾಸ್ಪೆ ನಟ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ಲ್ಸಿಯಂ ನೈಟ್ರೀಟಿ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಕೃತಕ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹೊಲಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ ನೈರ್ಸಗಿಕ ಗೊಬ್ಬ ರನನ್ಷೆ € ಉಪಯೋಗಿಸದೆ 

ತಕ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಬೆಳೆಯು A ಚನ್ನಾಗಿ ಬರು 


ಕ್ಸ 
ತ್ಮದೆಂದು ಸ ಬಂದಿದೆ 


ಪ್ರ. ೪:- ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಿನ 
ರಿಸಿರಿ 

ಉ. ಭತ್ತ:-- ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ಅರ್ದ ಹೆನೆಯಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದು ಬೆಳೆಯುವದು, ಇದಕ್ಕೆ ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕು. 

ಮೊದಲು ಗಡ್ಡೆಯ ಕೆಲವು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಂದ ಭತ್ತವನ್ನು ಬಿತ್ತಿ 
ಅಗಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸೆಸಿಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ದೊಡ್ಡನಾದ ಮೇಲೆ ಕಿತ್ರಿ 
ನೀರು ನಿಂತ ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆಡುವರು. ೩ ತಿಂಗಳಿಗೆ ೩-೪ ಫೂಟು ಎತ್ತರ 
ಬೆಳೆದು ಗೊನೆಬಿಡುತ್ತವೆ. 

ಮಲೆನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಭತ್ತವನ್ನು ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ, 
ಅಗಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ, 

ಗೋದಿಃ-- ಭತ್ತಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಮಳೆಯೂ ಉಷ್ಣತೆಯೂ 
ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಡ. ಬಿತ್ತುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಂಪು ಹನೆಯೂ ತುಸು ಮಳೆಯೂ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಬಿತ್ತಿದ ಸುಮಾರು ೨/| ತಿಂಗಳಿಗೆ ತೆನೆಬಿಟ್ಟು ಕಾಳು 
ಗಳಾಗುತ್ತಷೆ. ಆರ್ದಿ ಹವೆಯು ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಹೋಗುನದಿಲ್ಲ. ಮಿದು 
ವಾದ ಎರೆ ಭೂಮಿಯು ಇದರ ಬೆಳೆಗೆ ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವದು, ಹಿಂದುಸ್ಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಇದು ಚಳಿಗಾಲದ ಬೆಳೆಯು. 

ಜೋಳ: ಜೋಳದಲ್ಲಿ ಮುಂಗಾರಿಯ ಜೋಳ್ಕ ಹಿಂಗಾರಿಯೆ 
ಜೋಳ ಎಂದು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ, ಮುಂಗಾರಿಯ ಜೋಳವನ್ನು 
ಜೂನ-ಜೂಲಾಯಿ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ. ಹಿಂಗಾರಿಯ ಜೋಳವನ್ನು 
ಸಪ್ಟೆಂಬರ ತಿಂಗಳದಲ್ಲಿಯೂ ಬಿತ್ತುವರು. ಇದು ಕೆಂಪು ಇಲ್ಲವೆ ಕಪ್ಪು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಧಾರಣ ಉಷ್ಣ ಹನೆಯೂ 
ಸಾಧಾರಣ ಮಳೆಯೂ ಬೇಕಾಗುವದು, 

ಉಳ್ಳೇಗಡ್ಡಿ;-. ಮಳೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅಗಷ್ಟ 
ತಿಂಗಳ ಸುಮಾರಿಗೆ ಬೀಜವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅಗಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ನವ್ಹಂಬರ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಗಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತಿ ಹದ ಮಾಡಿದ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ತೋಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಬೆಳೆಯಿಸುವರು. ಇದು ಚಳಿಗಾಲದ ಬೆಳೆಯು ಇದನ್ನು 
ಫೆಬ್ರುವರಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ, 


ಬಜಾಟೆ; - ಬಟುಟಿಗೆ ಪೊಳ್ಳುವ ರೇವೆಯುಳ್ಳ ನೀರು ಇರುನ 
ಸಾಧಾರಣ ಕರೇನೆಲವೂ ಅರ್ಜ ಹೆನೆಯೂ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬೆಳೆ 
ಯನ್ನು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಹೀಗೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಸಲ ತಕ್ಕೊಳುವರು. ಬಟಾಟಿ ಸು ಪೀಕೆ ಕಣ್ಣು ಗಳಿರುವ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಕೊಯ್ದು ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದನ್ನೆ € ಹದಮಾಡಿದ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚು 
ವಿರ. ಇದು ೩ ತಿಂಗಳ ಬೆಳೆಯು 


ಅಹಾರ 


ಪ್ರ. ೫:- ಅನ್ನದ ಮುಖ್ಯ ಘಟಕಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರಿ 
| ಉ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಟ, ಸಕ್ಕರೆ ಕೊಬ್ಬು ಮತ್ತು 
ಪ್ರೋಟೀನುಗಳು Mes ವೈ ನಾನು ಅಹಾರವನ್ನು 'ತಕ್ಕೊಳ್ಳುಖ ವದರಿಂದ 
ಶರಕದ ಸವಕಳಿಯು ಕಂಬಿ ಬಂದು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣ ಕೆಯು 
ಲಭಿಸುತ್ತ ವೆ. 


ಶರೀರದ ಸವಕಳಿಯನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹ 
ಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಲಿಕ್ಕೆ ದಿನಾಲು ಪ್ರತಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಶರೀರ 
ಸಂವರ್ಧಕ ದ್ರವ್ಯಗಳ ( ಪ್ರೋಹೀನ್ಸ ) ೩1 ಔಂಸ, ಸ್ನಿಗ್ಧ ih 
(ಫ್ಯಾಟ್ಸಿ) ೩ ಓಔಂಸ್ಕ ಪಿಷ್ಟ ಪದಾರ್ಥ (ಕಾರ್ಜೋಹೈಡ್ರೇಟ್ಸ) ೧ 

ಔಂಸ, ಕ್ಸುರ ( ಏಿಸಿಡ್ಸ ಹ ಸಾಲ್ವ ) ೧॥ ಟಸ್ಸೆ ಜೀವನ ತ 
ಗಳು ಮತ್ತು ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅವಶ್ಯನಾಗಿ 


ಬೇಕು. 


ಪ್ರ. ಮನುಷ್ಯನ ದಿನದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಮಿಶ್ರ 
ಆಹಾರ ಸದಾರ್ಥಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರಿ. 

ಉ, ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ಅಸಂಖ್ಯ ಜಿ ಜೀವಕಣಗಳಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ರು 
ಠ್ಮದ್ದ ಇನರಲ್ಲಿ ರಸಾಯನಿಕ ಬದಲಾವಣೆ ಎಡಬಿಡದೆ ನಡದೇ. ಇ 


ಜಿ 
ಶ್ಮಗೆ, ಅವಯವಗಳ ಚಲನವಲನ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಸವಕಳಿ 
ಯುಂಬಾಗಿ ಜೀವಕಣಗಳು ನಾರವಾಗುತ್ತವೆ, ನಾವು ತಿಂದ ಅಹಾರದ 


— ೪ 


ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಾಶನಾಡ ಜೀವಕಣಗಳ ಸ್ವಳದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಜೀವಕಣಗಳು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವ ಕಾರ್ಯವೂ ಸವಕಳಿಯನ್ನು ತುಂಬುವ ಕಾರ್ಯವೂ 
ನಡೆಯುವದು. 

ಸಾಧಾರಣ ಪ್ರೌಢ ಢ ಮನುಷ್ಯ ನ ಶರೀರದೊಳೆಗೀದೆ ದಿನಾಲು ೬ ಪೌಂಡು 
ನೀರು ೨ ಸೌಂಡು ಸ್ವ ದ್ರಶ್ಯ ಗಳು ತ ತ್ತು ಬೆನರು ಮಲ 
ಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ರೂಪವಾಗಿ ಹೊರಗ ಹಾಕಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಈ ಸವಕಳಿಯು 
ತುಂಬಿಬರುವಷ್ಟು ಆಹಾರವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೆ ಅವಶ್ಯವು. 

ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಾವು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಜೀವನವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಲಾರದು, ಪ್ರೋಟನು, ಪಿಷ್ಠ ಸಕ್ಕರೆ 
ಕೊಬ್ಬು ಇವುಗಳ ನಿಶ್ರ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇನಿಸುವದು ಉತ್ತಮ, 

ಕೆಳಗಿನ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟಾಗುವದು. 


ಅಕ್ಕಿ ೮ ಔಂಸ . ಹಾಲು ೧೦ ಔಂಸ 
ಗೋದಿ ೬ ಕಾಯಸಲ್ಲೆ ೬ ೧ ಖ 
ಬೆಳಿ ೪ ಉಪ್ಪ al, 

ಬೆಂಚಿ ತ 


ಮನುಷ್ಯನ ಉದ್ಯೋಗ ವಯಸ್ಸು ನೊದಲಾದೆವುಗಳ ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು, 

ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ಕೆರೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರೋಟೀನು, ನಿಷ್ಠ ಸ್ರ, ಸಕ್ಕುರೆ ಮತ್ತು ಕೊಬ್ಬು ಗಳ ಪರಿಮಾಣಗಳು ಕೆಳಗಿನಂತೆ 
ಇರುತ್ತವೆ: 

೧ ಔಂಸು ಪ್ರೋಟೀನು ೧೧೬ ಕೆಜೋರ್ಲಿ 

೧, ಹಿಷ್ಕ ಸಕ್ಕರೆ ೧೧೬ ;,, 

ಎ ಕೊಬ್ಬು ೨೬೩ 

ಮಧ್ಯ ಮತರದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸಾಥಾರಣನಾ॥ ೩೦೦೦ 
ಕೆಲೋರಿಯಷ್ಟು ಆಹಾರವು ಬೇಕಾಗುವದ್ದು 


ಇಂಗ HN 


ಪ್ರ ೩;- ಆಹಾರ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನು ವದರಿಂದೆ 
ಆಗುವ ಹಿತಾಹಿತಗಳನ್ನು ನರ್ಣಿಸಿರಿ, 

ಉ, ನಾನು ಉಸಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೋಗಜಂತುಗಳಿರುವದುಂಟು. ಆಹಾರವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸುವ 
ದರಿಂದ ಈ ವಿಷಜಂತುಗಳು ನಾಶ ಹೊಂದುವವು. ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಬೇಯಿಸುವದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯಾಗಿ ಹತ್ತುನದಲ್ಲಜಿ ಬೇಗನೆ ಸಚನ 
ವಾಗು ವದು 

ಹಾಲು ಮಾಂಸ ಮೊದಲಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೇದಿ.ಸದೆ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇಟ್ಟರೆ ಅವು ಬೇಗ ಕೆಡುವವು, ಕೆಲವು ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬೇಯಿ 
ಸುವದರಿಂದ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಜೀವನ ಸತ್ವಗಳು ನಾಶ 
ಹೊಂದುವವು. ಮತ್ತು ನಚನಕ್ಕೆ ಜಡವಾಗುವವು. ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸದಲೇ ತಿನ್ನುವದು ಹೆಚ್ಚು ಹಿತವುಳ್ಳದ್ದಾಗು 
ವದು. 

ಪ್ರ. ಈ-, ಶಾಲೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಪೌಢರು ಮತ್ತು ಇಳಿನಯಸ್ಸಿನನರು 
ಎಂಥ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು? 

ಉ. ಶಾಲೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಶರೀರವು ಭರದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವದ 
ರಿಂದ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಚಟುವನಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಗುವದರಿಂದ 
ಪ್ರೋಟೀನು ಇರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಪ್ರೌಢರು:- ಇವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮುಗಿದಿರುವದರಿಂದ ವ್ರೋಟ 
ನದ ಪ್ರಮಾಣನನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಕೊಬ್ಬುಳ್ಳೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸ ಬಾರದು, ಶ್ರಮ ಜೀವಿಗಳು ಬುದ್ಧಿ ಜೀವಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು, | 


ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನನರು:-. ಸಚನ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ ಇರುವದರಿಂದ 
ಹಗುರಾದ ಬೇಗನೆ ನಚನವಾಗುನಂಥ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, 
ಉಸ್ಕೃತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಬ್ಬುಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಸಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಪ್ರ. ೧... ಅನ್ನ ಮಾರ್ಗದ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿರಿ 
ಅನ್ನ ಮಾರ್ಗವು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಗುದದ್ರ್ವಾರದವರೆತೆ ಇದ್ದು ಸುಮಾರು 
೩೦ Br ಉದ್ದನಿಣನದು, ಬಾಯ, ಅನ್ನ ನಳಿಕೆ, ಜಠರ, ಸಣ್ಣ 
ಳರಳ್ಳು ದೊಡ್ಡ ಕರಳು ಇವು ಇದರ ಭಾಗಗಳ, ಇನುಗಳ ಹೊರ್ತಾಗಿ 
ಲಾಲಾಯಸೋತ್ಪಾದಕಫಿಂಡ ಯಕೃತಸ್ವಾದು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಪಾಚಕ 
ರಸಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಿ ಅನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ಸಮಾವೇಶವು ಸಚನೆ-ದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಸಮಾವೇಶ ಹೊಂಡುತ್ತನೆ. 
ಬಾಯಿ: ಅನ್ನಮಾರ್ಗದ ಪ್ರವೇಕಡ್ವಾರವು ಬಾಯಿಯು. 
ಬಾಯ್ಕಿ ಹಲ್ಲು, ನಾಲಿಗೆ ಇವೆಲ್ಲ ಕೂಡಿ ಒಂದು ಬೀಸುವ ಯಂತ್ರದಂತಿದ್ದು 
ಇದರಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಚನ್ನಾಗಿ ಪುಡಿಯಾಗುತ್ತವೈೆ. ಕೆಳ 
ದವಡೆಯ ಹಿಂದೆ ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಮತ್ತು ಕನಿಯ ಬುಡಕ್ಕೆ ಹೀಗೆ 
ಮೂರು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಲಾರಸೋತ್ಪಾ ದಕ ಪಿಂಡಗಳಿರು ತ್ತವೆ. ಲಾಲಾರಸ 
ದಲ್ಲಿಯ ಟಾಯಲಿನ್‌ ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರವ್ಯವು ಪಿ ನಿಷ್ಟ ನ ದಾರ್ಥವನ್ನು 
ಕರಗುವಂತಹ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಯನ್ನಾಗಿ ರೂಪಾಂತೆಂಸುತ್ತ ದ 


ಗಂಟಲು; ಗಂಟಲಿನ ಕೆಳಬದಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆ ಮತ್ತು ಅನ್ನ 
ನಳಿಕೆ ಹೀಗೆ ಎರಡು ನಳಿಕೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಶ್ವಾಸ ಸನಳಿಕೆಯ ಮೇಲ್ಲ ಡೆಗೆ 
ಒಂದು ಪರದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತೆರದೇ ಇದ್ದು ಆಹಾರವನ್ನು ನುಂಗುನಾಗ 


ಶ್ವಾಸನಳಿಕೆಯ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಮ. ಚ್ಚು ನದು. 


ಅನ್ನನಳಿಕೆ: ಇದು 2 wa ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಒಳಗಿನ ಆನರಣದ ಅಕುಂಚನ ಪ್ರಸರಣ 


ದಿಂದ ಅಹಾರವು ಕೆಳಗೆ ಜಠರದ ಕಡೆಗೆ ನ ನೂಕಲ್ಪಡುವದು 
ಜಕೆರ:-- ಇದು ಹೊಟ್ಟಿ ಯ ವಿಡಬದಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದಾದ 
ಪಕಾಲಿಯ ಆಕಾರದ ಸುಮಾರ ರಿ ೧೦ ಇಂಚು ಉದ್ದ ನಿರಿವ ಚೀಲನಿರುವದು, 


ಇದರ ಒಳಗಿನ ತ್ವಚೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಿಂಡಗಳಿರುತ್ತವೆ ವೆ. ಇವು 
ಜಠರ ರಸವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತನೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಕ್ಲೊ ಕ್ಲೀರಿನಾಮ್ಲವೂೂ ಫೆನ್ಸಿನ 


£4 


> 


ರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರವ್ಯವೂ ಇರುತ್ತನೆ ಜಠರದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಪ್ರೋಟಿನುಗಳು 
ಸಚನವು ನಡೆಯುವದು. ಜಠರದಲ್ಲಿ ಸೇದ € 

ವಾಗಿ ೩-೪ ತಾಸುಗಳವರೆಗಿದ್ದು ಅರ್ಧಮರ್ಥ ದ್ರನರೂಪವಾಗುವದು, 
ಇದಕ್ಕೆ ಚ್ಯಾಮ ಎನ್ನು ವರು. ಈ ಚಜ್ಯಾಮವು ಜಠರದ ಎರಡನೇಯ ತುದಿ 
ಗಿರುವ ವೃತ್ತಾಕಾರದ ದ್ವಾರವನ್ನು ತೆರೆಮ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗು 
ನದು. 


ಸಣ್ಣ ಕರುಳು; ಇದು ೨೨ ಫೂಟು ಉದ್ದ ಮತ್ತು ೧ ಇಂಚು 
ವ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ಸ್ಕಾಯುಗಳ ನಳಿಕೆಯು ಜಠರದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಒಳಮೈಯು ನಿರಿಗೆ ನಿರಿಗೆಯಾಗಿದ್ದು ನಿಲ್ಲೆ ಎಂಬ ಉಬ್ಬುಸಗಳೂ 
ಇವುಗಳ ನಡುನಿನ ತಗ್ಗುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸಿಂಡಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ, 
ಈ ಓಿಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಆಂತ್ರರಸವು ಇರುವದು. 


ಚ್ಯಾಮವು ಸಣ್ಣಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಬಂದ ಬಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ ಫಿತ್ತರಸ, ಸ್ವಾದು 
ನಿಂಡರಸ್ಕ ಮತ್ತು ಅಂತ್ರರಸ ಹೀಗೆ ಮೂರು ಪಾಚಕ ರಸಗಳು ಬಂದು 
ಕೂಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಅಲ್ಕಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಟೀನು, 
ಥಿಷ್ಕ ಸಕ್ಕರಿ ಮತ್ತು ಕೊಬ್ಬು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಚನವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರ. ೨;- ಯಕೃತದ ವರ್ಣನೆ ಮಾಡಿ ಅದರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ? 

ಯಕೃತು;-- ಇದು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಶ್ವಾಸಪಟಲದ ಕೆಳಗೆ ಶರೀರದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ, ಯಕೃತದ 
ಕೆಳಗಿನ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಸಿತ್ತಾರಯವು , ಇರುವದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಯಕ್ಕತದಲ್ಲಿ 
ತೆಯಾರಾದ ಪಿಶ್ನರಸದ ಸಂಗ್ರಶವ್ರ ಇರುತ್ತದೆ, 

ಯೆಕೃತದ ಕಾರ್ಯಗಳು; -- ಪಿತ್ತರಸ ತಯಾರ ಮಾಡುವದು 
(3) ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂಳಗಿಂದ ಶೋಷಣ ಹೊಂದಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಂದ 
ಸಕ್ಕರೆಯಿನ್ನು "ಗೈ ಕೋಜೆನ್‌' ರೂಸದಲ್ಲಿ ರೂಪಾಂತರಿಸುವದು. (೩) 
ಅವಶ್ಯವೆನಿಸಿದಾಗ ಇದನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನಯವಗಳಿಗೆ ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ 
ಪೂಕ್ಸೆಸುವದು. (೪) ಪ್ರೋಟೀನುಗಳ ನಿಕರಣನಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ನವಾದ 


ಲ 
ಯುರಿಯಾ, ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಮಾಡುವದು, (೫) ಜಠರ 


ದಲ್ಲಿ ಅಕಸ್ಮುತ್ತುಗಿ ಬಂದ ವಿಷಾರಿ ಪದಾರ್ಥವು ಯಕ ಠಬಲಿ ಶೆ 
ಶ್ರಿ ಲ Kg ಮ) 
ಲ್ಲಟು ನಾಶಹೊಂದುವದು. (೬) ಯಕೃತ ಇದು ಹು ಪ್ರಕಾರ 


ವ್‌ 
ರಕ್ತದ ಕಾದಿಟಿ ಸಂಗ್ರಹವೆಂದು ಹೃದಯದ ಬಲಭಾಗ ಉಸಯೋಗ 


ಬೆ 


pe 


ಪ್ರ. ಮ ಸ್ವಾದ ದುಪಿಂಡರಸ್ಕೆ ಪಿತ್ತರಸ ಮತ್ತು ಆಂತ್ರರಸಗಳ 
ಈ 


ಉ. ಸ್ತಾದುಪಿಂಡರಸ:- ಜಠರದ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಉದ್ದವಾದ ಓಂದು 
ಗ್ರಂಥಿ ಇರುವದು. ಇದರಲ ಸ್ವಾದು ಶನಿಂಡರಸವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಸಣ್ಣ 
ಸ ಬಂದು ಚ್ಯಾಮದಲ್ಲಿ ಕೂಡುತ್ತ 

ಈ ರಸದಲ್ಲಿ ಟ್ರಿಪ್ಸಿನ, ನಮಿ ನ್‌ ಮತ್ತು ಲಾಯಹೇಣ ಎಂಬ 
ಮೂರು ಪಾಚಕ ರಸಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಈ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಷ್ಕ ಸದಾರ್ಥ, ನೈಟ್ರೋಜನ ಯುಕ್ತ 
ಪದಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಧ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳು ಪೂರ್ಣ ಪಚನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಥಿತ್ತರಸ:- ಇದು ಯಕೃತದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಹಾರವನ್ನು ನಚನ ಮಾಡುವ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯವೂ ಇದ 
ರಲ್ಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಕೊಬ್ಬನ್ನು ಪಚನ ಮಾಡುವ ಸ್ವಾದುಹಿಂಡ 
ರಸದ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವದು, ಜಂತು ಪ್ರಶಿಬಂಧಕ 
ನೆಂದು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗನಾಗುವದು. 

ಅಂತ್ರರಸ:- ಸಣ್ಣಕರುಳಿನ ಒಳತ್ವಜೆಯ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ಅನೇಕ 
ಸೂಕ ಕಗೆಂಥಿಗಳಿಂದ ಈ ರಸವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇರೆನ್ಸಿನ್‌, 
ಇನ್‌ಸ್ಪರ್ಶಿನ್‌ ಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಪಾಚಕ ರಸ ಗಳು ಇರುವವು. ಜಠರದಲ್ಲಿ 
ನೈಟೋೋಜ ಯುಕ್ತ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಪೂರ್ಣ ಪಚನವಾಗದೆ 
ಇದ್ದವುಗಳನ್ನು ಆಂತ್ರರಸವು ಪೂರ್ಣ ಪಚನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅಭಿಶೋಷಣನೆಂದರೇನು? 

ಸಣ್ಣಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಉಬ್ಬು ತಗ್ಗುಗಳಾಗಿರುವ ವಿಲ್ಲೆಗಳ ಸುತ್ತಲೂ 

ಸ್ಸ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳ ಜಾಳಿಗೆಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಸಚನ ಹೊಂದಿದ 


J ಮು 


ಅನ್ನ ರಸವು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಆಕುಂಚನ ಪ್ರಸರಣದಿಂದ ಸಾವ 
೫81 ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನ ಡಿಗೆ ದೂಡಲ್ಬ ಡುವದು. ಇದು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಂದೆ ಹೋದಂತೆ ಉಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ಷ pa ಅನ್ನ ರಸದಲ್ಲಿರುವ 
ಪೋಷಕ ದ್ರ ನ್ಯಗಳನ್ನು ಕೋಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ NK ಪ್ರ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಆ ಿಕೆ ಶೋಸಣ 
ಎನ್ನುವರು, 

ಶೋಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಅನ್ನ ರಸವು ವಿಶಿಷ್ಟ ನಳಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹೃದ 
ಯಕ್ಸೂ ೪ ಮೇತಿ ಜ್‌ ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳಿಗೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ, 

ದೊಡ್ಡೆ ಕರುಳು:- ದೊಡ್ಡಕರುಳು ಸುಮಾರು ೬ ಫೂಟು ಉದ್ದ 
ವಾಗಿಯೂ ಸಣ್ಣಕರುಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಗಲವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನದ 
ಸಚನವಾಗದೆ ಇದ್ದ ಭಾಗ ಮತ್ತು ನೀರು ದೆೊಡ್ಡಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. 
ನೀರು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಹೀರಲ್ಪಟ್ಟು ನಿರುಪಯುಕ್ತ ಮತ್ತು ಗ್ಟಿಯಾದ 
ಪದಾರ್ಥವು ಮಲವಾಗಿ ಆಸನದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಸಚನೇಂದ್ರಿ ಯಗೆಳ ವಿಕಾರಗಳು. 


ಪ್ರ ೪;- ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಅವುಗಳ ನನ 
ರಣೆಯ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರಿ. 

ಉ. ಸಚನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿ ಉಂಟಾಗಲು ಬೇರೆ 
ಬೇಕೆ ವಿಕಾರಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು 

೧ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ೨ ಅಸಚನ ೩ ಹೊಟ್ಟೆ ರೂಡಿಸುವದು. 
ಲ ಮಲಬದ್ಧತೆ. 

ಅಗ್ಕಿಮಾಂದ್ಯದ ಕಾರೆಣಗಳುಃ- ಅವಸರದಿಂದ ಊಟ ಮಾಡು 
ವದು, ಚನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸದೆ ಇದ್ದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವದು ಅವಶ್ಯ 
ವರುವದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಣ್ಣುವದು. ಮತ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಇರುವದು ಮುಂತಾದವುಗಳು, 

ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಹಸಿನೆಯು ಆಗದೆ ಇರುವದ್ಕು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬುವದು ಮತ್ತು ಢೇಕರಿಕೆ ಬರುನದು ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಉಪಚಾರ:- ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿಸ ತನದಿಂದ ವರ್ತಿಸು 
ವದು ಹಗುರಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವದು ಮತ್ತು ಜಠರಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಸೊಡುವದು. 


(೨) ಅಸಚನ ಅನಚನವು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆಗುತ್ತದೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆನಿಯಮಿತತನ ಅವಶ್ಯಾದಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನುವದು, ಜಾಗರಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣಿಗಳು:- ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲ್ಸಾ ಗದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪ ಸ್ಫತೆ ಮೆಳೆ ಮಳಿ 
ಸುನದ್ಳು ವಾಂತಿ, ಹೊಟ್ಟಿರೂಡಿಸುವದು. ಇಲ್ಲವೆ ಮಲಬದ್ಧಶೆಯಾಗು 
ವದು. 

ಉಪಚಾರ: ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೋಡಾಬಾಯಕಾರ್ಜೊನೇಟ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹಾಕಿ ಲಿಂಬಿ ಹಂಣಿನ ರಸವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಲಂಘನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

(೩) ಹೊಟ್ಟಿ ರೂಡಿಸುವದು ೩- ದೂಷಿತ ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇನಿಸುವದ 
ರಿಂದ ಅಪಕ್ವ ಮತ್ತು ಕೊಳೆತ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಶಿನ್ನುವದರಿಂದ ಕಟ್ಟಿ ನೀರು 
ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಮಳೆಗಾಲದ ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಹವೆ ಮತ್ತು ನೀರುಗಳು 
ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಮುರಿದು ಅನೇಕ ಸಾರೆ ನೀರಿನಂತಹ 
ಕೀಚಕಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ, ಕೈಮಿ ನಿಕಾರದಿಂದಲೂ ಆಗುವದುಂಟಿ. 

ಉಪಚಾರ... ಸುಂಠಿ, ಸಕ್ಕರಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಜಿಕಾಯಿ ಪುಡಿ 
ತುಸ್ಸದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ತಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಾರಣವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಉಪಾಯಗಳ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

(೪) ಮಲಬದ್ಧತೆ ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಮಲವು ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗದೆ ಅಲ್ಲಿಯೇಉಳಿದರೆ ಮಲಬದ್ಧತೆ ಉಂಟಾಗುವದು, ಇದರಿಂದ ಪಚನ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತೊಡಕುಂಬಾಗಿ ಅನೇಕ ನಿಷನಾಯುಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುವವು 
ಅವು ರಕ್ತದೊಡನೆ ಬೆರೆತು ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ. ಹಸಿವೆಯಾ7ದಿರೋಣ, 
ತಲೆನೋನ್ವ, ನಿರುತ್ಸಾಹ ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಹುಚ್ಚಿ ಸುತ್ತವೆ. ಮುಂಜಾವಿ 
ನೆಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಬಿಸಿ ನೀರೊಳಗೆ ಅರ್ಧ ಲಿಂಬೀ ಹಂಣು ಹಿಂಡಿ 


ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆಹಾರದಲಿ ತೊಪಲ ಪಲೆ ಹಂಣು ಮತ್ತು ಅಕಡಿ 
ಗಿ ವ ದಿ ೨ ಸೆ 
ಸ ದಲಿ ಸೇರಿನಬೇಕು, 


ಸನದ ಗಳನ್ನು ತಕೊಳು )ನದಕ್ಕಿಂತ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪ 
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ಟಟ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು. 
ಪ್ರ ೫: ಶರೀರದನ್ಸಿಯ ಮಲೋತ್ಸರ್ಜಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರಿ. 

ಉ, ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸ, ಮಂದ 
ಜ್ವಲನ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ನಿರುಪಯಃಕ್ಷ ವಾಡ 
ಯ.ರಿಯ್ಕಾ ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌, ಅಂಗಾರಾಮ್ಲವಾಯು ನೀರು ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳ ತ ತ್ತವೆ. ರಕ್ತದೊಳೆಗಿಂದ 
ಇವುಗಳನ್ನು ತ ಇಕುವ ಇಂದ್ರಿ ಗಳಗ ನುರೋತ್ಸ ರ್ಜಕ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳೆಂಬ ಹೆಸರು. ಅವುಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದಂತೆ ಇರುವವು; ಎ. 

(೧) ಫುನ್ಸಸ ಣಾ ಮೂತ್ರ ಹಿಂಡ (೩) ತ್ವಚೆ (೪1 ದೊ 
ಕರುಳು (೫) ತ ತ್ರ 

ಪ್ರ. ಹಿ ತ್ರ ಸಿಂಡಗಳ ನಿಷಯಕೆ ಕ್ರ ನಿಸ್ಮಾರವಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ 


afl 


ಉ. ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಬೆನ್ನೆಲುಬಿನ ಎರಡೂ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಅವರೇ 
ಬೀಜದಂತಹ ಎರಡು ಮೂತ್ರಪಿಂಡಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಸುಮಾರು 
೪ ಇಂಚು ಉದ್ದ ೨॥ ಇಂಚು ಅಗಲ ೧ ಇಂಚು ದನ್ಸ ಇರುವವು. ಮೂತ್ರ 
ಸಿಂಡದ ಒಳ ಮೈಗೆ ಮೂತ್ರವಾಹಕ ನಳಿಕೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು 
ಇರುವವು, 

ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳೊಳಗಿಂದ ಹರಿದಾಡ: ವ ನಿರುಪಯುಕ್ತ ನಾದ ನೀರು. 
ಯೂರಿಯಾ, ಯೂರಿಕ್‌ ಆಸಿಡ್‌ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರದ ಕ್ಪಾರ 
ಗಳನ್ನು ನಿಂಗಡಿಸುವದು ಮೂತ್ರ ತಯಾರಾಗುವ ಕಾರ್ಯವು ಅಹೋ 
ರಾತ್ರಿ ನಡದೇ ಇರುವದು ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ ನನಂಳಗಳ ಮೂಲಕ ಮೂತ್ರಾ 


ಮಾ ಕಟಾ 


ಶಯದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹೆವಾಗುನದು. ಮೂತ್ರ ಸಿಂಡಗಳೆರಡೂ ದೊಡ್ಡ ಓಿಲ್ಕರ 
ಗಳಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಿನವಾದ ರಕ್ತವು ಶೋಸಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಮೂತ್ರಾಶಯವು ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದಾದ ಒಂದು ಚೇಲವಿರುತ್ತದೆ: 
ಇದು ತುಂಬಿದಾಗ ಮೂತ್ರಾಶಯದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಆಕುಂಚನದಿಂದ ಮೂಕ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೆನಿಸುವದು, ಇದು ಖುತುಮಾನಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 
ಹೆಚು, ಕಡಿಮೆ ಯಾಗುವದು. 


ಸ 
ಪ್ರ. ಒ- ತ್ವಚೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮುರಜೆನೆಯನ್ನೂ ಅದರ ಕಾರ್ಮಿವನ್ನೂ 
ವರ್ಣಿಸಿರಿ 


ಉ. ತ್ನಜೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಚನೆ:- ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಅವರಣವೇ 
ಜೆಯು. ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಪದರುಗಳು ಇದ್ದದ್ದು ಕಂಡು ಬರುವದು. ಹೊರಗಿನ ಪದರಿಗೆ ಬಾಹ್ಯ 
ತ್ವಚೆ ಮತ್ತು ಒಳಗಿನ ತ್ವಜೆಗೆ ಅಂತಸ್ತ್ಯ್ವಜೆ ಎಂದು ಅನ್ನುವರು. 

ಬಾಹ್ಯ ತ್ವಚೆಯು ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು ಶರೀರದ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ದಪ್ಫಾಗಿರುವದು, ಇದರ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯವು 
ಒಳದೊಗಲಿನ ರಕ್ಷಣೆಯು, ಸೊರಡೊಗಲಿನ ಮೆಲ್ಲೆ, ಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ರಂಥ್ರಗಳಿದ್ದು ಕೂದಲುಗಳು ಕಾಣುವವು, ಹೊರಜೊಗಲಿನ ತೀರ ಕೆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಬಣ್ಣದ ದ್ರವ್ಯವಿಸುವದು. ಒಳಗಿನ ತ್ವಜೆಯು 
ದಪ್ಪವಾಗಿದ್ದು ಸ್ವಲ್ಪ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣದ್ದಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರಕ್ತ 
ಗು, ನಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳೂ ಸಸರಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆವರನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಇರುವವು. ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ನ.ಲಿನ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು "ಬೆವರಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಬೆವರಿನ ರೂಪದಿಂದ 
ಹೊರದೂಡುತ್ತವೆ. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಮತ್ತು ಪ್ಲ ಸ್ರಪ್ಪು ಸಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಾರ್ಯದ ಭಾರವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 'ಬೀಳುವಿಲ್ಲ. 


ಕೂದಲಿನ ಬೇರಿನ ಸ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲ್ಲ ಡಿಗೆ ಒಂದು ಪ ಪ್ರಕಾರದ ಗೃಂ 


uot 


ವ 


೨ 
ಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯಂತಥಹ ನ ಸದಾರ್ಥವು ಬರುತ್ತದೆ. ದ 


ಮೂಲಕ ತ್ವಜೆಯು ಮೃದವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 


ಕ್‌ 

೪ 
wd 
| 


ಜಾ ಸ್ರೈೆಚ್ನು- ಬಮ 


ತ್ವಚೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳು; ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಮೆಜ್ಜಾ ತಂತುಗಳ 
ತುದಿಗಳಿಂದ ಮೆದುಳಿಗೆ ಸಂದೇಶವು ಮುಟ್ಟಿ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನವಾಗುವದು. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಉಷ್ಣಶೆಯನ್ನು ಸ್ಪಿರವಾಗಿ ಇಡುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡುವದು. `ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ನಿರುಷಯುಕ್ತವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬೆನರಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವದು. 


ತ್ವಚೆಯ ಕೋಗಗಳು. 


ತ್ವಜೆಯ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಜ್ಜಿ ಗಜಕರ್ಣ, ಇಸಬು ಮೊದಲಾದವು 
ಗಳು ಬರುತ್ತವೆ: 


ಪ್ರ:-೮ ಗಜಕರ್ಣ ಮತ್ತು ಕಜ್ಜಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. 

ಉ. ಗಜಕರ್ಣ ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಜಂತುನಿನಿಂದ ಉದ್ಭನಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಟೊಂಕ, ತೊಡಿಗಳು, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಹಣೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟುವದು, ಮೊದಲು ತೊಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬೊಳ್ಳಿ 
ಗಳು ವಿಳುವವು. ಅತಿಶಯವಾಗಿ ತಿಮುನು ಬಿಡುವದು ತುರಿಸುವದರಿಂದ 
ವರ್ತುಳಾಕಾರವಾಗಿ ಹಬ್ಬುತ್ತ ಹೋಗುವದು, 


ಕಾರ್ಬೊೋಲಿಕ ಸಾಬಣದಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದು ಮಲಾಮು 
ಹಚ್ಚಬೇಕು; ಲಿಂಬೀಹೆಂಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕ ಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಒಳಗಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನಾಶ ಹೊಂದಿ ಬೇಗನೆ ಗುಣನಾಗುವದು. ತುಳಸೀ 
ತೊಸ್ಸಲದ ರಸವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

ಕಜ್ಜಿ: ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ರಕ್ತವು ದೂಹಿತವಾದಕೆ ಇದು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುವದು. ಮೊದಲು ಕೆಂಪು ಬೊಕ್ಕೆಗಳಾಗಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೀಂವು ತುಂಬುವದ್ದು ತುರಿಸುನದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವದು. 

ರಕ್ತ ಶುದ್ಧವಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸಲ್ಫರ ಬಿಲ್ಲೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, 
ಸಬಕಾರದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಉಪ್ಪಿನ ನೀರಿನಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದು ಮುಲಾಮ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. 


ನಿ 


ಪ್ರಃ- ೯ ಗಣಜಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರ ಮತ್ತು ಮೈಲೀಬೇನೆಗಳ 
ಗೊತ್ತಿದ್ದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 

ಉ. (೧; ಗಣಜಲಿೀ ಮೊದಲು ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಆ ಮೇಲೆ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಮುತ್ತು ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಆಗಿ ಮುಂಸೆ 


ಈ 
“ಲಿ 


ಹಾಲು ತುಂಬುವವು ಈ ನಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಜ್ವ ರವ ಬರುವದು ಇದರ 
ಅನಧಿಯು ಒಂದುವಾರ ಇದು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವು. ಸಾನುನ 
ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಈ ವಿಕಾರವಾಗುವದು. ವಿಶೇಷ 


ಉಪಚ ರಗಳಲ್ಲಸೆ ಗಣಮಗುವದು. 


(೨) ಗೊಬ್ಬರ:- ವಿಶೇಷತಃ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಬಾಧೆಯು ಆಗುವದು, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮು ಬರುವವು, 
ಆ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜ್ವರವೂ ಬರುವದುಂಟು, ಮೂರು ದಿವಸಗಳಾದ ಮೇಲೆ, 
ಮೊದಲು ಮುಖ ಆ ಮೇಲೆ ಎದೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಮುತ್ತು ಕೈಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ, 
ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಶೆಂಪು ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ನಳ ಈ ರೋಗದ ಮುದ್ದತ 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ವಾರ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು ತೆಳ್ಳಗಿನ 
ಆಹಾರವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಶರೀರವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿಡಬೇಕು, 


ಸ (೩) ಮೈಲಿಃ... ಇದೆ. ಭಯಂಕರವಾದ ಬೇನೆಯು ಇದು ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ತಗಲಿದ ಒಂದು ವಾರಪ ಮೇಲೆ ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡು ಬರುನ ಪು. 
ಒಮ್ಮಿಂದೊನ್ಮೆ ನಿಶೇಷ ಜ್ವರ ಬರುವದು. ೩-೪ ದಿವಸಗಳಾದ ಮೇಲೆ 
ಮೈಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಎದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೇಂವು ತುಂಬುನದು., ಸುಮಾರು ಎರಡು ವಾರಗಳನಂತರ ಅವು ಹಕ್ಕಳ 
ಗಟ್ಟ ಲಿಕ್ಕೆ ಹೆಕ್ತಿ ಉದರುವವು. ಆದರೆ ಕಲೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುವವು. 
ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಔಸಧದಕೆಂತೆ ಉಪಚಾರವೇ ನಿಶೇಷವಾಗಿರುವದು. ಹನೆ 
ಯಾಡುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸಬೇಕು, ಹಗುರಾದ 
ತೆಳ್ಳಗಿನ ಅಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಮೈಲಿಯ ಬೊಕ್ಕೆಗಳು ಒಡೆದ 
ನಂತರ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬೋರಿಕ್‌ ಪೌಡರ ಹಾಕಬೇಕು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಗುಣವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಸ್ನಾನ ಸಿ ಹಾಕಬಾರದು. 


ಪ್ರ ೧:- ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆರೋಗ್ಯನೆಂಣರೇನು? 

ತೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ನಿದ್ರೆ 

ಟಿಗಳು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪೋಷಾಕು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ಪೂರೈ ಸುವ ನದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ರೀರವು ಸ್ನಚ್ಚ ಉಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಯಾವಯಾವ 


೨... ಶ್ರ ಗ ತ 
ಸಂಗತಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಸೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಸ್ಷ್ಮವನ್ನು ಪೂರೈ ಸುವದು ಅನ ಶ್ಯವು? 


4 


ತ್ವಚೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿದ ಹೊಲಸು ರೋಮ ರಂಧ್ರಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚು ವದರಿಂದ ಬೆವರಿನ Bs ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಮಲವು ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ರೋಗಜಂತುಗಳು ಬೆಳೆದು 
ಅನಾರೋಗ್ಯವಾಗುವ ಸಂಭವವು ಇರುವದು. ಅದ್ದರಿಂದ ನಾವು ದಿನಾಲು 
ಸ್ನಾನವನ್ನು ಮಾಡುವದು ಅವಶೈವು, ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನವು ಶರೀರಕೆ 
ಹಿತಕರವು ಆದರೆ ಅಶಕ್ತರೂಣ ರೋಗಿಗಳೂ ಸ್ಟಾನಕ್ಕೆ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಉಸ 
ಯೋಗಿಸುವದು ಒಳಿತು, 


(೨) ಹಲ್ಲಿನ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಕಣಗಳು ಸಿಕ್ಕಿ ಕೊಂಡು ಕೊಳೆ 
ಯುವದರಿಂದ ಹಲ್ಲು ಗಳು ಹುಳುಕಾಗುವವು ಮತ್ತು ಚಾಡಿ ದುರ್ಗಂಧವು 
ಬರುವದು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಒಸಡಿಗಳೊಳಗಿಂದ ಕೀಂವು ರಕ್ತವೂ ಬರುವವು, 
ಈ ಮಲಿನ ಸದಾರ್ಥಗಳು ಆಹಾರದ ಕೂಡ ಹೊಟ್ಟೆ ಯೊಳಗೆ ಹೋಗುವದ 
ರಿಂದ ಅಪಚನದಂಥ ಕೆಟ್ಟಿ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟ ವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು 


ದಿನಾಲು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ FRE 


ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಲಿಕ್ಕೆ ಬ್ರಶ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ತಿಕ್ಕುವ 
ಮುಂಜಿ ಒಸಡಿಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತಗಲದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ಪಡಬೇಕು, ಜಾಲಿ, 
ಮಾವು ಅಥವಾ ಬೇವಿನ ಜ್‌ ಟೊಂಗೆಗಳ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗ"ನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬ್ರಶ್ಕುಗಳಂತೆ ಉಪಯೋಗಿ ಸುವದರಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳ 


ಇಳೆ ಗಲ್ಲ ನ 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುವವು, 


ನಿ ತ್‌ 


(೩) ದಿನಾಲು ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ನೋಡಿ 
ಫೆ ೂಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ eds ಶರೀರದ ಉತ್ಸಾಹವು 
ಸ ಮನು ಸ್ಯನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಬೇಸರಗೊಳ್ಳು ವನ: 

(೪) ಕ ಶರೀರವು ನಿಕೋಗಿಯಾಗಿ ಸರಕ್ತ ಕೃವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾ 
ಮನು ಅವಶ್ಯವು, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ತಮಗೆ ಅನುಕೂಲದ ಪ್ರಕಾರ ಇಾಕಷ್ಟು 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ನರದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾ ಘಮ 
ನಿತ್ಯ ದವ ವಹಾರವು ಸುಗಮವಾಗುವವು. 

(೫ ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳು ಮುಂಜಾವಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯ ವರೆಗೆ 
ಒಂದೇಸವನೇ ಕಾರ್ಯಮಾಡುವದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಕ್ಷೀಣತೆ 
ಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಅವಶ್ಯವು. ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ನಿದ್ರೆಯು, ನಿದ್ರೆಗೆ ld 
ವೇಳೆಯು ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲವು. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಾಭಿಸರಣ ಮತ್ತು ಪುಪ್ಪುಸ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯವು ನಿದಾನವಾಗಿ ಸಾಗುವವು, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನು ಮಾಡತಕ್ಕ 
ನಿದ್ರೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಆತನ ವಯಸ್ಸು ಉದ್ಯೋಗದ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಪ್ರೌಢ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಿನಾಲು ೮ ತಾಸು ನಿದ್ರೆ 
ಸಾಕಾಗುವದು, 

ಪ್ರಃ- ೩ ಬೈಲು ಹನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಲಾಭಗಳೇನು? ಹೇಳಿರಿ. : 

ಉ. ಬೈಲಿನಲ್ಲಿ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು, ಬೈಲಿನಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಸ್ಟು ಶುದ್ಧ ಹನೆ, ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶವೃ ಸಿಗುವವಲ್ಲದೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾ 
ಸವೂ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುವದು, ಹುತೂತು, ತಿಳ್ಳಿ ಖೋ ಖ್ಯೋ, ಕ್ರಿಕೆಟ 
ಮತ್ತು ಫುಟಿಬಾಲ ಮುಂತಾದ ಸಾಂಥಿಕ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞಾ ಪರಿಪಾಲನೆ, 
ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟುತನ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರ ಮೊದಲಾದ ಗುಣಗಳು ಲಭಿ 
ಸುತ್ತವೆ, 

ಪ್ರ ೪೪- ನನ್ಮು ಚಟಗಳು ಎಂಥನಿರಬೇಕು? ವಿಸ್ತರಿಸಿರಿ. 

ಉ. ನಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಚಟಗಳು ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಸಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತವೆ, ಆಹಾರ ನಿಹಾರ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾಂತಿ 


ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯನಿತತನನನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳುವದು ಅನಶ್ಯವಾಗಿ 
ರುವದು, ಬೇಗ ಮಲಗಿ, ಬೇಗನೆ ವಳುನದು, ನಿಯಮಿತ ವೇಳೆಗೆ ಆಹಾರ 
ತೆಕ್ಕೊಳ್ಳುವದು, ವ್ಯಾಯಾಮನನ್ನು ಮಾಡುವದು ಮತ್ತು ಸಿಟ್ಟು, ದ್ವೇಷ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಕಿಚ್ಚು ಮೊದಲಾದ ನುನೋನಿಕಾರಗಳನ ಸ ಸಂಯೆನಿು ಸುವ ಚಟಿಗಳು 


ಚಿಕ್ಕಂದಿಫಿಪಲೇ ಅಂಟಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ದಕ್ಷ ತೆವಹಿಸ ಛೇಕು. 


ಸೋಮಾರಿತನ, ಅಸ್ಪಜ್ಛ ಚ್ಚತ್ಕೆಪ್ತ ಸ)ತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅನಿಯಮಿತ 
ತನ್ನ ತಂಬಾಕು ವಸು | ಪೇಯೆಗಳೆನ್ನು ಕುಡಿಯುವದು, 
ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವದು, ಎರಡನೇಯವರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕದಿಯುವದು ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಕೆಟ್ಟ ಚಟಗಳು ಅಂಭಬಕೊ ಇಳ್ಳದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಸಪಡಬೇಕು. 
ಯಾಕಂದರೆ ಚಟಗಳನ್ನು ಬಿಡುವದು ಸುಲಭಸಾದ್ದೆ ವಲ್ಲ. 

ಪ್ರ ೫:- ನಾವು ಧರಿಸುವ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಎರ 

ಉ, ನಮ್ಮ ಬಟ್ಟೆ ಗಳು ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಶರೀರವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿಡು 
ವಂಥವೂ ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಂಪು ಇಡುವಂಥವೂ ಇರಬೇಕು, 

ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ರೇಶಿಮೆ, ಉಣ್ಣೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಾದ ಬಟ್ಟಿಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋ- 
ಗಿಸಬೇಕು. ಬಣ್ಣದ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಅನೇಕ 
ವೇಳೆ ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿಯ ನಿಷಾರಿಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಬೆವರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಶರೀ 
ರಕ್ತ ಅಪಾಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತ ದೆ, ಕಾರಣ ಕಚ್ಛಾ 
ಬಣ್ಣ ದ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಮೈಗೆ ತಗಲಿ ಧರಿಸುವದು ಓಳಿತಲ್ಲಿ, 

ನಮ್ಮ ಬಟ್ಟಿ ಗಳು ತಕ್ಕ ಮಹಿ ಬಗೆ ಸ್ಥ ಸೈಲು ಇರಬೇಕು, ಇಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ 
ಓಕ ಇ ಚನ ಕ್ರಿಯ ಸೊದಲಾದವುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯ 
ಲಾರವು. 

ಪ್ರ ೬:- ನಿದ್ರೆಯ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡತಕ್ಕ ಸಂಗತಿಗಳು 
ಯಾವನು ಣಿ 

ಉ. ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಮಾಡುವದು ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮಲಗುವ ಸ್ಥಳವು ಹವೆಯಾಡುವಂಥದು ಇರಬೇಕು, 
ಮುಲಗಿದಾಗ್ಗೆ ಗಾಳಿಯು ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಗಲದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ಸಡಬೇಕು. ಊಟ 


ಅ ಶಲೆ ಆಜ 


ವಾದ ಕೂಡಲೇ ಮಲಗುವದು ಒಳಿತೆಲ್ಲ; ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಮಲಗುವಶೈಿದಂತ 
ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಮಲಗುವದು ಹಿತೆಕರವು. ನಮ್ಮ ಹಾಸಿ ಹೊದಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವಚ್ಚ ಉಳಿಯುವಂತೆ ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು 
ವಹಿಸಬೇಕು. ಮೋರೆಯ ಮೇಲೆ ಚ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಲಗ 


೩ ಪ್ರಕರಣ 
ಅಸ್ಥಿ ಸಂಸ್ಥೆ. 
ಪ್ರೆ ೧೬- ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಎಲುವುಗಳ ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 
ಉ. ಮನುಷ್ಯನ ಅಸ್ಲಿ ಸಂಜರವು ಒಂದೇ ಎಲುವಿನಿಂದ ಆಗಿರದೆ 
ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರದ ಸುಮಾರು ೨೦೬ ಎಲುವುಗಳಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಅವ್ರಗಳ Ws ಮೇಲಿಂದ ಎಲುವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು, 
(೧) ಉದ್ದವಾದ ಎಲುವುಗಳು (೨) ಚಪ್ಪಟೆ ಆಕಾರದವು (೩) 
ಗಿಡ್ಡವಾದವುಗಳು (೪) ಅಂಕಡೊಂಕಾದ ಎಲುವುಗಳು. 
ಪ್ರ ೨: ಅಸ್ಥಿ ಸಂಜರದ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಸ್ರಕಿಯೊಂದರ 
*ಉನಯೋಗವನ್ನು ಸ್ಪಸ್ಟೀ(ಕರಿಸಿರಿ, 
ಉ. (೨) 'ಳೆಬುರುಣೆ (೨) ಮುಖ (8) ಕುಸ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಧಡ (೪) ಎದೆ (೫) ಕೈಕಾಲುಗಳು, 
ತಲೆಬುರುಡೆ ;- ಇದು ಚಪ್ಪಟೆ ಆಕಾರದ ೮ ಎಲುವುಗಳಿಂಡ 
ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮೆದುಳು ಭದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಎಲುವುಗಳು ಸಂದುಗಳಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಜೋಡಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿರುವದಲ್ಲಜಿ ಅದರ ಯಾನ 
ದೊಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಉಂಟಾದ ಅನಾಯವು ಎರಕನೇ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಗಲುವದಿಲ್ಲ. 


ಮುಖ ;- ಇದರಲ್ಲಿ ೧೪ ಎಲುವ್ರೆಗಳು ಇರುತ್ತನೆ. ಕೆಳದವಡೆ, 
ಮೇಲ್ಷ ನಡೆ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಗಲ್ಲ, ತುಟಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಸಮಾನೇಶ 
ನಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕುತ್ತಿಗೆ ಮುತ್ತು ಧಡ :- ತಲೆ ಮತ್ತು ಧಡಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುವ 
ಸಿ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯೆನ್ನು ವರು. ಕೈಕಾಲುಗಳು Pe ಕುತ್ತಿ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಛಡವೆನ್ನು ವರು, 

ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದ ಸಲುವಾಗಿ 
ಅದು ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಸಣ್ಣ ಎಲುವುಗಳಿಂದ ಉಂಟು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ. 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಜೆಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ ಮಣಿಗಳ ಸರವ್ರ ಡದ ಫೆಳ 
ಬದಿಯ ವರೆಗೆ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯೆಂದೆನ್ನುನರು 


ಇದರಲ್ಲಿ ೩೩ ಮಣಿಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಎಲುವಿಗಿಂತ ಮೆತ್ತಗಾದ ಪದಾರ್ಥದಿಂದ 
ಇವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವದರಿಂದ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ 
ಮಣಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಹಿಂಬದಿಯ ಪೊಳ್ಳಿ ನಲ್ಲಿ ಮೆದುಳಿನಿಂದ 
ಹೊರಟ ಮಜ್ಜಾರಜ್ಜುವು ಹಾಯ್ದಿರುತ್ತದೆ. 

ಎಡೆಯ ಎಲುನ್ರುಗಳು:- ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಎಡೆಯ ಎಲುವು 
ನಟ್ಟಿ ನಡುವೆ ಉದ್ದನಾಗಿ ಹಬ್ಬಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬದಿಗೆ 
ಹತ್ತು ಸಕೈೆಲುವುಗಳು ಅವೆ. ಇವು ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿ ಅರ್ಧ ನರ್ತುಳಾಕಾರ 
ನಾಗಿರುವವು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಮಣಿಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳ ಹೊರ್ತಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಎರಡೆರಡು ಎಲುವುಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗ್ಗ 
ಲಿಗೆ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯಿಂದ ಹೊರಬಿರುವವು. ಇವು ಎದೆಯ ಎಲುವುಗಳಿಗೆ 
ಜೋಡಿಸಲ್ಪಡದೆ ಹಾಗೇ ಇರುವವು. 

ಎದೆಯ ಎಲುವು, ಸಕ್ಕೆಲುವುಗಳು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನುಹುರಿ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಒಂದು ಬಲವಾದ ಪಂಜರವು ಉಂಟು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಜೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಫ್ರಪ್ರುಸ ಮತ್ತು ರಕ್ತಾಶಯಗಳು ಭದ್ರವಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಕ್ಸ ಎಲುನುಗಳು:- ಕೈಯು ಧಡಕ್ಕೆ ಎರಡು ಎಲುವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಸಿ (ಇ) ಬೆನ್ನಿನ ಮೆಲ್ಲಡೆಗೆ ಇರುವ ಚಪ್ಪಟಿಯಾದ ಹೆಗಲೆಲವು 
(೨) ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಎದೆಗೆ ಜೋಡಿ ಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕೊರ ರಳಸಟ್ಳಿ ಯ ಎಲುನು, 


ಇಯು ಟ್ರಿ ಯೂ 


ಣ್‌ UN ಮೂಸ ವಿ pl) ೨ ಹೆ ಸ ಎಲೆ ಇಷ್ಟ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೃಯಲ್ಲಿ ತೋಳ್ಕು ಮೊಳಕ್ಕೆ ಮಣಿಕಟ್ಟು ಅಂಗೈ ಮತ್ತು 


ಬೆರಳುಗಳು ಹೀಗೆ ಐದು ಭಾಗಗಳು, ಹೆಗಲೆಲವು ನುತ್ತು ಕೊರಳುಸಟ್ಟಿ 
ಕೂಡಿ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ೩೨ ಎಲುವುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಸೊಂಟಿ 1 ಸೊಂಟಿದ ಎಲುವುಗಳು ಎರಡು ಅವು ಮುಂದಿನ ಬದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ, ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನೆಲುನಿನ 
ಮಣಿಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುತ್ತವೆ, ಇದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಸೊಳ್ಳಿನ ಕೆಳ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ತಗ್ಗು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಾಶಯ ವ.ಶ್ತು ಜನ 
ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಕಾಲುಗಳು: ಸೊಂಬಿದ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಿನ ಎಲುವುಗಳು 
ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡೆ ಮೊಳಕಾಲು ಹದಡ ಪಾದ 
ಮತ್ತು ಬೆರಳುಗಳು ಹೀಗೆ ಐದು ಭಾಗಗಳು. ಸೊಂಟದ ಎಲುವು ಕೂಡಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ೩೧ ಎಲುವುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರ ೩- ಎಲುವುಗಳ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಉಸಯೋಗದ 

ಬಗ್ಗೆ ವರ್ಣಿಸಿರಿ, 
ಕಿ 

ಉ. ಎಲುವುಗಳು ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್‌ ಮತ್ತು ಫಾಸ್ಫರಸ್‌ ಎಂಬ 
ಖನಿಜ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಣಿಜ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಉಂಬಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ, ಖನಿಜ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಅವು ಬಲವುಳ್ಳ ವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು 
ಸ್ರಾಣಿಜ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಜಿಗುಟುತನವೂ ಸವಕಳಿಯೆನ್ನು 
ಪೂಕ್ಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬರುತ್ತವೆ. 


ಉದ್ದವಾದ ಎಲುವುಗಳು ಪೊಳ್ಳಾಗಿದ್ದು ಕಡಿಮೆ ಭಾರದವು ಇರುತ್ತನೆ. 
ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಒಜ್ಜೆ ಯನ್ನು ಹೊರಬಲ್ಲವು, ಪೊಳ್ಳಿ ನಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥಿಮಜ್ಜೆ ಎಂಬ 
ಮೃದು ಪದಾರ್ಥವು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲುವುಗಳ ಜೆಳನಣಿಗೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಕೆಂಪು ಗೋಲಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪನ್ನ ಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಉದ್ದ ಎಲುವುಗಳ ಪೊಳ್ಳುಪ್ರಜೀಶದ ಹೊರಗಿನ ಭಾಗವೂ, ತುದಿಗಳ 
ಭಾಗವೂ, ಉಳಿದ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಮತ್ತು ಚಪ್ಪಟೆಯಾದ ಎಲುವುಗಳ ಭಾಗ 
ಗಳೂ ಸ್ಸಂಜದಂತೆ ಸಚ್ಛಿ ದ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರ. ಖು ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 

ಉ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ನಮಗೆ ಸೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಕೂಡ್ರಲಿಕ್ಸೆ ಬರುವದು. ಶರೀರದ ಯಾವತ್ತು ಎಲುವುಗಳು ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು 
ರೀತಿಯಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಶರೀರವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಬರು 
ವದು, ಮಣಿಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಸ್ಥಾಪಕ ಗುಣದ ಮೂಲಕ 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಭಾರಗಳನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು ಕೊಂಡು ಒಯ್ಯ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಬರುವದು, 

ಪ್ರ. ೫;- ಸಂದು (ಕೀಲ) ಎಂದರೇನು? ಅದು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ? ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರಿ, 

ಉ. ಎರಡು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಎಲುವುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಕೂಡ್ರುನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸಂದು (ಕೀಲ) ಎನ್ನುವರು. ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯ ಎಲುವು 
ಗಳು ಸರಿದಾಡಬಾರದೆಂದು ಅಸ್ಥಿ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಸಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂರ್ಚಾ ಎಂಬ ಜಿಗುಟಾದ ಮೃದು ಪದಾರ್ಥ 
ನಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲುವುಗಳ ತುದಿಗಳು ಘರ್ಷಣಿಯಿಂದ ಸನೆಯದೆ 
ನುಣುಪಾಗಿ ಉಳಿಯ ವವು. 


ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ (ಕಿಲುಗಳಲ್ಲಿ) ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರಗಳು. 
(೧) ಮರಡು ಕೀಲ (೨) ಒರಳು ಕೀಲ (೩) ಜಾರುನ ಕೀಲ 
(೪) ತಿರುಗಣಿಯ ಕೀಲ 
(೧) ಮರಡು ಕೀಲ:- ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಎಲುವುಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯ 
ಬಾಗಿಲ ಕೆಡಿಕೆಗಳಂತೆ ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಮಾತ್ರ ಎಲುವುಗಳ ಚಲನ 
ನಲನ ನಾಗುನದು ಉದಾಃ. ಮೊಳಕೈ, ಮೊಳಕಾಲು ಮತ್ತು 
ಕೈಕಾಲ್ಬೆರಳುಗಳು. 


(೨) ಒರಳು ಕೀಲ; ಕಟಬಂಧದ ಒರಳಿನಂತಹ ಭ:ಗದಲ್ಲಿ ತೊಡೆಯ 
ಎಲುವು ಕೂಡ್ರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ರುತ್ತಡೆ, ಹೆಗಲಿನ ಎಲುವಿನ ಒರಳಿನಂತಹ ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ 
Pe ಕೊಡ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತ ದೈ ಇವನೇ ಒರಳುಕೀಲಗಳು 'ಚಲ 
ನೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಬ ಸಥ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಭುಜದ ಕೀಲದ ಕುಣಿಯು ಟೊಂಕದ ಕೀಲದ ಕುಣಿಗಿಂತ *ರಿದಾಗಿ 
ರುವದರಿಂದ, ತೋಳುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. 


(೩ ಜಾರುವ ಕೀಲ:- ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಎಲುವುಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಸಂದಿಸ್ಕಿ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಜಾರುತ್ತ ಇ. ಉದಾ ಮಣಿಕಟ್ಟು 
ಮತ್ತು ಹದಡ, 

(೪) ತಿರುಗಣಿಯ ಕೀಲ... ನಮ್ಮ ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಕೆಳಬದಿಯ 
ರಂಥ್ರಡೊಳಗೆ ಬೆನ್ನ ಹುರಿಯ ಮೇಲ್ಲುದಿಯು ಸೇರಿರುವದರಿಂದ್ರ,ಆ ತುದಿಯ 
ಸುತ್ತಲೂ ನಮ್ಮ ತಲೆಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಕಿರುಗಬಲ್ಲದು, 


ಸ್ನಾಯುಗಳು 


ಪ್ರ. ೧:- ಸ್ನಾಯು ಎಂದರೇನು? ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯ 
ನನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರಿ. 


ಉ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾವ್ರ ಮಾಂಸವೆಂದು ಹೇಳುವದು ಸ್ನಾಯು 
ಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಟಾದದ್ದು. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಹಲವು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಎಳೆಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗಿರುವವು. ಈ ತಂತುಗಳ ನಡುನೆ ರಕ್ತವಾಹಿಫಿಗಳೂ ಮಚ್ಚಾ 
ತಂತುಗಳೂ ಏಪಸರಿಸಿರುತ್ತನೆ. 

- ಸ್ನಾಯುಗಳ ತುದಿಗಳು ಎಲುವುಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. ಅವು 
ಗಳಿಗೆ ಸ್ನಾಯುಬಂಧನಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಅವಯವಗಳ ಚಲನವಲನವು ಈ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗು 
ವದು. ಕೈಕಾಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಮಡಿಚಲಿಕ್ಕೂ 
ಉದ್ದವಾಗಿ ಚಾಚಲಿಕ್ಕೂ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದಲೇ ಬರುವದು. 

ಸ್ಲಾಯುಗಳ ಸ್ರಕಾರಗಳು:-- ಐಚ್ಛಿಕ ಮತ್ತು ಅನೈಚ್ಛಿಕ ಎಂದು 
ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳು. 


ಣಜ, ಲೈಬ್ಳಿಸ್ಸ ಸಾ 


ಐಚ್ಛಿಕ: ಕ್ಸ, ಕಾಲು, ಮತ್ತು ತಲೆಗಳನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಂತೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಬಲ್ಲೆವು ಆದ್ದರಿಂದ ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು 
ಐಚ್ಛಿಕ ಸ್ನಾಯುಗಳು, 

ಅನೈಚ್ಛಿಕ: ಕೃದಯ್ಕ “ಕರುಳು ಮತ್ತು ಜಠರದಲ್ಲಿಯ 
ಸ್ತಿ ಯುಗಳು ಅನೈಚ್ಛಿಕಗಳು. ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಬದಲಿಸ 
ಲಾರೆವು. ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯವು ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯ ಪ್ರಕಾರ ನೆಡೆಯುವದಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರ. ೨:- ದ್ವಿಶಿರಸ್ಕೃ ಮತ್ತು ತ್ರಿಶಿರಸ್ಥ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸೀ, 

ಉ. ದ್ವಿಶಿರಸ್ಕ್ಯ ಸ್ಥಾಯು:- ಇದು ನಮ್ಮ ತೋಳಿನ ಎಲುವಿನ 
ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದ್ದು ಅದರ ಮೇಲಿನ ಎರಡು ತುದಿಗಳು ಹೆಗಲೆಲವಿಗೆ 
- ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತನೆ. ಅದರ ಕೆಳಗಿನ ತುದಿಯು ಮೊಳಕೆ ಎಲುನಿಗೆ ಜೋಡಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 

ತ್ರಿ ಶಿರಸ್ಕ ಸ್ನಾಯು: ಇದು ತೋಳಿನ ಹಿಂಬದಿಯೆಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಇದರಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಸ್ನಾಯುವು ಬೆನ್ನೆಲುವಿನಹಿಂಬದಿಯಿಂದ ಹೊರಟರುತ್ತದೆ 
ಉಳಿದ ಎರಡು ಸ್ನಾಯುಗಳು ಹೆಗಲೆಲುವಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕಿರುವ ಕೊರಳ 
ಪಟ್ಟಿಯ ಎಲುನಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 

ದ್ವಿಶಿರಸ್ತ ಸ್ಲಾಯುವು ಆಕುಂಚನವಾಗವಾಗ ನೊಳಕೈಯು ಮೇಲೆ 
ಬರುವದು, 

ಪ್ರೆ. ೩:- ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವ ಉಪಾ 
ಯಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 

ಉ. ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಸ್ಲಾಯುಗಳೆ ಶಕ್ತಿಯು ಬೆಳೆಯವದು. 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಡೆಯುನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಜನರ ಕಾಲೊಳಗಿನ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಬೇರೆ ಜನರ ಕಾಲೊಳಗಿನ ಸ್ತಾಯುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿರುವವು. ಇದೇ ಮೇರೆಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಒಡೆಯುವವರು ಉಪ್ಪಾರರು ಇವರ 
ರಟ್ಟೆ ಯೊಳಗಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಹುರಿಕಟ್ಟಾಗಿಯೂ 
ಇರುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯಾಯಾನು ಮಾಡಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತವು ದೊರೆತು ಬಲವುಳ್ಳ ವು 


ಎ. ಭಲ ಎ 


ಗಳಾಗುತ್ತವೈ, ಮತ್ತು ಚಂದ ಕಾಣುತ್ತೆನೆ, ಇದರಿಂದ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವದು. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಚಾರ ಪದ್ಧತಿ 


ಪ್ರೆ. ೧:-ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಲನ ವಲನದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹಾವು, 
ಮಳೇಹುಳ, ಹಲ್ಲಿ ಜೇಳ್ಕು ಇರುವೆ. ಜೇನ್ನೊಣ, ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ಮೀನ 


ಗಳ ಚಲನವಲನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. 


ಉ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಚಲನವಲನವು ಸ್ವತಃದ ಪೋಷಣ, ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಮತ್ತು ವಂಶವಿಸ್ತಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗನುರೂನವಾಗಿ ಅದರ ಶರೀರ ರಚನೆಯು ಇರುವದು, ಯಾನದೇ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಚಲನವಲನವು, ಆದರ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಸ್ಟ್ಪಾಯುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಚಾರವು ಭೂ, ಜಲ್ಕ ಅಥವಾ 
ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಆಗುವದು. ಮತ್ತು ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಗಬೇಕೆಂಬ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅವುಗಳ ಶರೀರ ರಚನೆಯು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುತ್ತದೆ, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳು 

(೧) ಬೆನ್ನುಹುರಿ ಇರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಉದಾ :- ಹಾವು, ನೀನ, 


ಪಕ್ಷಿ 


(೨) ಬೆನ್ನುಹುರಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಮಳೆಹುಳ, ಇರುವೆ, 
ಜೇನ್ನೊಣ, ಜೇಳು ಮತ್ತು ಜೆಲ್ಳಿಫಿಶ್‌. 

ಹಾವ :- ಇದು ಸರಿದಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಯು, ಇದರ ಬೆನ್ನಮೇಲೆ 
ಸಣ್ಣ ಸರೆಗಳೂ ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಸಕೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದರ 
ಬೆನ್ನೈಲವು ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದು ಅನೇಕ ಮಣಿಗಳಿಂದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಇದರಿಂದ ನೇಹನನ್ನು ಬೇಕಾದ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಲಿಕ್ಟೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಣಿಗೆ ಎರಡೆರಡು ಸಕ್ಕೆಲುವುಗಳು ಇರುವವು. ಸ್ನಾಯು 
ಮತ್ತು ಸಕ್ಕೆಲುವುಗಳಿಂದ ಪರೆಗಳು ಮುಂದಕ್ಕೂ ಹಿಂದಕ್ಕೂ ಚಲಿಸುವವು, 
ಪಕ್ಕೈಲುವುಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸಿದಾಗ, ಹೊಟ್ಟೆಯ ಪಕೆಗಳ ಬಿಡುವಾದ 


ಅರಾ ಉಗ ಎಮಿ 


ಅಂಚುಗಳು ಹುರಬರಕಾದ ನೆಲವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹಿಂಬಾಗದ ದೇಹನನ್ನು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಜಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಯವಾದ ಸೃಷ್ಠಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಹಾವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿಸಲಾರದು, 

ಮೀನು:- ಇದು ಜಲಚರ ಪ್ರಾಣಿಯು. ಇದರ ಶರೀರದ ರಚನೆಯು 
ನೀರನ್ನು ಕಡಿದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಅನುಕೂಲವಾ ಗುನಂತೆ ಜೋಣಿ 
ಯಂತಿರುನದು, ಇದಕ್ಕೆ ಏಳು ರೆಕ್ಸೆಗಿಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ಹುಟ್ಟುಗಳಂತೆ 
ಉಸಯೋಗವಾಗುವವು. ಬಾಲದ ರೆಕ್ಕೆಯನ್ನು ಚುಕ್ಕಾಣಿಯಂತೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು. ಇದರ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೆವೆಯ : ಚೀಲವು ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹನೆಯು ತುಂಬಿದಾಗ ಅದು ಉಬ್ಬಿ ಹಗುರಾಗಿ ಮೀನವು ನೆ (ಲಕ್ಕ ಬದು 
ಈಸುತ್ತದೆ. ಹನೆಯನ್ನು ಚ ಹಾಕಿದಾಗ ಶರೀರವು ಮ ಜಡ 
ವಾಗಿ ಕೆಳಗೆ ಹೊಗುತ್ತದೆ. 

ಪಕ್ಷಿ- ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವ ಪ್ರಾಜಿಯು, ಇದರ ಎಲುವುಗಳು 
ಹಗುರಾಗಿಯೂ ಪೊಳ್ಳಾಗಿಯೂ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಎದೆಯ 
ಗೂಡು ಡೋಣಿಯ ಹಿಂಬಾಗದಂತಿರುವದು. ಇದರ ಎರಡು ರೆಕ್ಕೆಗಳು 
ಬಲಿಷ್ಕವಾದ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ಎದೆಯ ಎಲುವಿಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅಂಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ರುವ. ದೇಹವು ಮುಂದೆ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಕಕ್ಕೆಗಳು. ಹುಟ್ಟು ,ಗಳಂತೆ ಉಸ 
ಯೋಗವಾಗುವವು, ರೆಕ್ಕೆ ಗಳು ನಯವಾಗಿಯೂ ನೀರು ' ಹಿಡಿಯರಂತೆ 
ಉಳಿಯುವ ಸಲುವಾಗಿ ಇದರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ಎಣ್ಣೆಯು ಇರು 
ವದು. | 

ಆಹಾರವನ್ನು ಹೊರಕಿಸುವದಕ್ಕೆ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಹೊಂದಲಿಕ್ಕೆ ಮತ್ತು 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಪಕ್ಷಿಯು ನೆಲದ ಮೇಲೆಯೂ ಮರದ ಮೇಲೆಯೂ 
ಇರಬೇಕಾಗುವದರಿಂದ ದೇವರು ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನು ದಯಸಾಲಿ 
ಸಿರುನನು. 

ಮಳಿಹುಳೆ:- ಇನೊಂದು ಸರಿದಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಯು. ಇದರ ಶರೀ 
ರವು ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಅನೇಕ ಉಂಗುರುಗಳ ಜೋಡಣೆಯಿಂದ ಆದಂತೆ ಕಾಣು 
ನದು. ಇದರ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಂಗುರಕ್ಕೆ ಬಿರುಗೂದಲು 
ಗಳು ಇರುತ್ತವೆ, " 


ಇ ಭಿಕ್ಷ ನ 


ಮಳೆಹುಳವ್ರು, ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಅಕುಂಚನ ಮತ್ತು 
ತಿಥಿಲತೆಗಳ ಮೂಲಕ, "ಚಲಿಸುತ್ತ ಜೆ, ತನ್ನ ದೇಹದ ಮುಂದಿನ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ದೂಡಿ ಆ ಮೇಲೆ ಹಿಂದಿನ 'ಭಾಗವನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆ 
ಯುವದು. ಚಲಿಸುವಾಗ ಬಿರುಗೂದಲುಗಳು ಆಧಾರಗಳಂತೆ ಉಸಯೋಗ 
ನಾಗುವವು. ನಯವಾದ ಸ್ಥಳದ ಮೇಲೆ ಇದು ಚಲಿಸಲಾರದು. 


ಇರುವೆ: ಇದು ಕೇಟಿಕ ವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿಯು. ಇದಕ್ಕೆ ಆರು 
ಕಾಲುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳು ಸಹಾಯದಿಂದ ಇದು ನಡೆಯುತ್ತದೆ 

ಇರುವೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರಸಿ,ಇರುವೆ, ಗಂಡು ಇರುವೆ ಮತ್ತು ಕೆಲಸಗಾರ 
ಬಂಜೆಇರುವೆ ಎಂದು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರಗಳು, ಕೆಲಸಗಾರ ಇರುವೆಗಳಿಗೆ 
ರೆಕ್ಕೆ ಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಅರಸಿ ಇರುವೆಗಳಿಗೆ ಸಂತಾನೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಗೋಚರವಾಗುವವು. ಗರ್ಭಧಾಂಣೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಅನ 

ಚಿ ಹೋಗುವವು ಮತ್ತು ಗಂಡು ಇರುವೆಗಳು ಸತ್ತು ಹೋಗುವವು, 

ಜೇನ್ನೊಣ: ಜೇನು ನೊಣಕ್ಕೆ ಆರುಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು 
ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳ ಅನಶ್ಯಕತೆ ಬಹಳ. ಇದು ಹೂವಿನ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತಾಗ ಮಾತ್ರ ಕಾಲಿನಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾರುವಾಗ 
ಮುಂದಿನ ರೆಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ಹಿಂದಿನ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿ ಹಾರು 
ತ್ತದೆ 

ರಾಣಿ ಜೇನ್ನೊಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ಹುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲಿನಿಂದೆ 
ಚಲಿಸುತ್ತೆರುತ್ತದ್ದೆ. ಇಡಿ ಆಯುಷ್ಯದೊಳೆಗೆ, ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಯೆ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ, ಒಂದೇ ಸಾರೆ ಹೊರಗೆ ಹಾರಾಡಿ ಬರುತ್ತದೆ, 

ಚೇಳು:- ಇದಕ್ಕೆ ಎಂಟು ಕಾಲುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಮುಂದಿನ ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ಎಳೆದು ಹಿಂದಿನ ಎರಡು ಕಾಲ.ಗಳಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ನೂಕುತ್ತದೆ, ತಲೆಯ ಎರಡೂ ಮಗ್ಗಲಿಗೆ, ಮೂರು ಮೂರು ಕಣ್ಣುಗಳಿ 
ರುವ ಕೈಗಳಂತಹ ಎರಡು ಅವಯವಗಳಿರುಕ್ತವೆ. ಭಕ್ತನನ್ನು ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಅವು ಚಿನ್ಮುಟಿಗೆಗಳಂತೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವವು. ಇದು ತನ್ನ ಬಾಲವನ್ನು 
ಹೊಂಕುಮಾಡಿ ತಲೆಯ ಮೇಲಿದ ಹಾಯಿಸ್ಕಿ ತನ್ನ ಕೊಂಡಿಯಿಂದ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಸವ ಸೈನ ಯ 


ಜೆಲ್ಲಿಫಿಶ್‌:- ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಜೊರೆಯುವ ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದು 
ಪ್ರಕಾರವು. ಇದರ ಮೇಲ್ಭಾಗವು ಗಂಟೆಯ ಆಕಾರದ್ದಿ ರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಅಂಚಿನ ಸುತ್ತ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಎಳೆಗಳಿರುತ್ತೆ ನೆ. ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಓದಗಿಸುವ ಅನಯನಗಳು ಇರುವವು. ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಅವಯವದ ಸ್ಫುರಣ 
ದಿಂದಲೂ ಅಂಚಿನ ಸುತ್ತ ಇರುವ ಎಳೆಗಳ ಚಲನೆಯಿಂದಲೂ ಇನು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಈಸುತ್ತದೆ, 

ಪ್ರಕಾಶ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣತೆ 

ಪ್ರ. ೧:- ಪ್ರಕಾಶವು ಸರಳಕೀಖೆಸಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಂಬದನ್ನು 
ಸಿದ್ಧನಡಿಸಿರಿ, 

ಉ. ಒಂದೇ ಅಳತೆಯ ರಟ್ಟಿನ ಮೂರು ತುಂಡುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಿದ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಒಂದೇ ಸರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
ಮೊದಲನೆಯ ರಟ್ಟಿನ ಛಿದ್ರದ ಮುಂದೆ ಉರಿಯುವ ಮೇಣಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟು, ಮೂರನೇಯ ತುಂಡಿನ ಭಿದ್ರದೊಳಗಿಂದ ನೋಡಿದಕೆ ಪ್ರಕಾಶವು 
ಕಾಣುವದು, ನಡುವಿನ ರಟ್ಟು ಸರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಇರದೆ ಬದಿಗೆ ಸರಿದರೆ 
ಪ್ರಕಾಶನ್ರ ಕಾಣಲಾರದು. ಮೂರು ರಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಛಿದ್ರಗಳು, ಮೇಣ 
ಬತ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಇವು ಒಂದೇ ಸರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ 3 ಮಾತ್ರ ಪ್ರಕಾ: 
ಶವು ಕಾ ಉುವದಿಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರ. ೨:- ಸೂಕ್ಷ ಲಿದೆ ಕೆಮೆರಾದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯೆನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. 


ಉ. ಒಂದು ರಟ್ಟ ನ ಡಬಿ ಸಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರ ಒಂದು 
ಬದಿಗೆ ಒಂದು ಉರಿಯುವ ಮೇಣಬತ್ತಿ ಯನ್ನು ಇಟ್ಟಿ ಕೈ ಅದರ ಪ್ರತಿ 
ಬಿಂಬವು ಓಳಬದಿಯ ಮೇಲೆ ತಿರುವು ಮುರುವಾಗಿ ಜರು 2 
ಬರುನದು. ಇದರ ಕಾರಣನೇನಂದರೆ ಮೇಣಬತ್ತಿಯ ಅಗ್ರಭಾಗದಿಂದ 
ಹೊರಟಿ ಪ್ರಕಾಶಕಿರಣಗಳು ಛಿದ್ರದೊಳಗಿಂದ ಸರಘೇಜೆಯಲ್ಲಿ. ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಒಳಮಗ್ಗಲಿನ ರಟ್ಟ ನ ಮೇಲೆ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವವು. ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ 
ತುದಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ಕಿರಣಗಳು ಮೇಲೆ ಹೋಗುವವು. 


ER ಸಾ 


ಪ್ರೆ. ೩1. ಪ್ರಕಾಶದ ಪರಿವರ್ತ್ಶನನೆಂದರೇನು? ಅದರೆ ನಿಯನು 
? ಸಿದ್ದಪಡಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? 
ಪ್ರಕಾಶದ ಕಿರಣಗಳು ಯಾನದಾದರೊಂದು ಪದಾರ್ಥದ 
ಸಪಾಟಾದ ಪೃಷ್ಠಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅವು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದೆ ಮಾರ್ಗದಿಂ 
ದಲೇ, ಸದಾರ್ಥದ ಪೃಷ್ಠಭಾಗದಿಂದ ತಿರುಗಿ ಚಲ್ಲಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಕಾಶದ " ಸರಿವರ್ತನ' ನೆನ್ನುವರು. 
ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕನ್ನಡಿಯಯನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶವು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವದು, ಅದು ಕನ್ನಡಿಯೊಳಗಿಂದ ಹಾಯ್ದು ಹೋಗದೆ 
ನಿಯಮಿತ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿ ಚಲ್ಲಲ್ಪಡುವದು ಮತ್ತು ಅದರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಪರದೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಕನ್ನಡಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾ 
ಶವು ಸರಾನರ್ತನ ಹೊಂದಿ ಪರಜಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದದ್ದು ಕಂಡುಬರುವದು 
ಇದಕ್ಕೆ " ನಿಯಮಿತ ಸರಾವರ್ತನ? ವೆನ್ನುವರು. 


ಕನ್ನಡಿಯ ಬದಲು ಹುರುಬರಕಾದ ಮೇಲು ಮೈ ಯುಳ್ಳ ಯಾವದೇ 
ಸದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ, ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶದ ಛಾಯೆಯು ಸರದಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ.. ಯಾಕಂದರೆ ಹುರುಬರಕಾದ ಪದಾರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ 
ಕಿರಣಗಳ ಅನಿಯೆನಿತ ಸರಾವರ್ತನವಾಗುತ್ತದೆ. ಪದಾರ್ಥದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಮಾತ್ರ ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಕಾಶವು ಕಾಣುವದು, 

`ಪ್ರ ೩ :- ಸರಾವರ್ತನದ ನಿಯನುಗಳಾನವು? 

ಉ. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಓಂದು ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡಿಯ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಕ್ಕೆ " ಪತನ ಕಿರಣ? ವೆನ್ನು ವರು, 
ಕನ್ನಡಿಯಿಂದೆ ತಿರುಗಿ ಹೋಗುವ ಕಿರಣಕ್ಕೆ " ಸರಾವರ್ತನ' ಕಿಂಣವೆನ್ನು 
ನರು. ಕಿರಣವು ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವ ಬಿಂದುವಿಗೆ " ಪತನ ಬಿಂದು' 
ನೆನ್ನುವರು, 'ಪತನ ಕಿರಣವು, ಕನ್ನಡಿಗೆ ಪತನ ಬಿಂಪುವಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದ 
ಲಂಬದೊಡನೆ ಮಾಡುವ ಕೋನವು "ಸತನ ಕೋನ? ವೆನಿಸುವದು, 
ಪರಾವರ್ತನ ಕಿರಣವು, ಆ ಲಂಬಜೊಡನೆ ಮಾಡುವ ಕೋನವು "ಸರಾ 
ವರ್ತನ ' ಕೋನನೆನಿಸುವದು. 


ಉ, 


ಜತ 
ಪರಾವರ್ತನದ ನಿಯಮಗಳು 


(೧) ನಶನ ಕೋನವು ಸರಾನರ್ತನ ಕೋನಕ್ಕೆ ಸರಿ ಇರುತ್ತದೆ, 


(೨) ಪತನ ಕಿರಣ, ಸರಾವರ್ತನ ಕಿರಣ ಮತ್ತು ಸತನಬಿಂದು 
ವಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದ ಲಂಬ ಇವು ಒಂದೇ ಪಾತಳಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ 


ಟೀ! 


ಪ್ರ. ೫:- ಪ್ರಕಾಶ ಪರಿವರ್ತನದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗದಿಂದೆ 


ಉ. ಪ್ರಯೋಗೆ:-- ಒಂದು ಬಿಳೇ ಕಾಗದವನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಒಂದು ಹಲಿಗೆಗೆ ಆನಿಸಿ ಲಂಬ 
ರೇಷೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ ಕನ್ನಡಿಯ ಸೃನ್ಮಭಾಗದ ಎದುರಿಗೆ ಬ ಮತ್ತು 
ಬಣ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಟಾಚಣಿಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿವ ಆ ಮೇಲೆ ಬ೩ ಮತ್ತು 
ಬಳ ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಟಾಚಣಿಗಳ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಮತ್ತು ಈ 
ಭಾಚಣಿಗಳು ಒಂದೇ ಸರಳ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹಾಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಆ ಮೇಲೆ ಈ ಟಾಚಣಿಗಳ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿರಿ, ಅವು ಕೂಡುನ 
ಬಿಂದುನಿನಿಂದ ಮ, ನ, ಲಂಬವನ್ನು ತೆಗೆಯಿರಿ 


ಬ ದಿಂದ ಹೊರಟ ಪ್ರಕಾಶ ಕರಣವು ಮ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಯ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪತನ ಕಿರಣವೆನ್ನುವರು, ಬತ್ತಿ ಬಳ ಈ 
ಭಾಚಣಿಗಳು ಯಾವ ರೇಷೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವೋ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಪರಾವರ್ಶಿತ ಕಿರಣನೆನ್ನುನರು. ಬೃ ಮ, ನ ಮತ್ತು ಬಳಮ್ಮ ನ ಅನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪತನ ಮತ್ತು ಪರಾವರ್ತನ ಕೋನಗಳಾವವು, ಕೋನ 
ಗಳನ್ನು ಅಳೆದರೆ ಅವು ಎರಡೂ ಸರಿ ಇದ್ದದ್ದು ಕಂಡು ಬರುವವು, 


ಸ್ರ. ೬2ಎ ಗುಣಿತ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಅಂದರೆ ಏನು? ಅವು ಹೇಗೆ 
ಉತ್ಸನ್ನವಾಗುತ್ತವೆ? | 

ಉ, ಎರಡು ಸಪಾಟ ಕನ್ನಡಿಗಳನ್ನು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಜೋಡಿಸಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಕಾಟಿಕೋನವಾಗಿ ಇಟ್ಟು, ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ಉರಿಯುವ ಮೇಣಬತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ ಅದರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಗುನನು. 


ಸಜಾ ಹರೆ 


ಠ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು? ಅನ್ನುನರು ಮೇಣಬತ್ತಿ 
ಕಿರಣಗಳು ಕನ್ನಡಿಯಿಂದ ರನ್ನ ಡಿಗೆ ಸರಾ 
ಕ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಕಾಣುವವು. ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳ 

ನ್ನಡಿಗಳ ನಡುವಿನ ಕೋನದ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿ 

ಕಡಿಮಿ ಇದ್ದಂತೆ ಪ್ರಕಿಬಿಂಬಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 


ಈ (a ಕೆಳಗಿನ ಸಮೀಕರಣವು ಇರುವದು, 
೩೬೦ ಡಿಗ್ರಿ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಜಃ — ೧ 
9 ನಡುವಿನ ಕೋನ 
ಕನ್ನಡಿಗಳು ಕಾಟಿಕೋನವಾಗಿ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಮೂರು ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬ 
ಗಳು ಕಾಣುವವು, 











ವಿಶಿಂ ಡಿಗಿ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಣ ಎ ಗೌ ಜಂಭ ಎ. ಗಿಡ 
೯೦ ಡಿಗ್ರಿ 
ಕನ್ನಡಿಗಳ ನಡುವಿನ ಕೋನವು ೭೨ ಡಿಗಿ ಇದ್ದರೆ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರತಿ 
| ಕ್ಲಿ! ಡಿಗಿ 
ಲ್ಲೆ wd SL ಜಲ 
ಬಿಂಬಗಳು ಕಾಣುವವು.  ಪ್ರಳಿ ಬಿಂಬಗಳ ಸಂಖ್ಯಜ ತ) 


ಜ.೫ ಎ. ಗ್ರಿಜು ೪ 


ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಮಾಂತರವಾಗಿ ಇರುವ ಕನ್ನೆಡಿಗಳ ಕೋನನ್ರು 
ಶೂನ್ಯನಿರುವ ಕಾರಣ ಅನೇಕ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳು ಕಾಣುವವು, 


ಪ್ರ. ೩;೨ " ಬಹುರೂಪದರ್ಶಕ' ಮತ್ತು "ದೂರದರ್ಶಕ' ಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಓಸ್ಸಣಿಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ 


1% 

ಉ. (೧) ಏಹುರೂಸಡರ್ಶಕ:- ಗುಣಿಶ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳ 
ತತ್ವವ ಮೇಲೆ ಇದರ ರಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಟಿಕೋನ 
ಚೌಕೋನ ಅಕಾರದ ಕಾಜಿನ ಮೂರು ಸಮಾನ ಸಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಸಮಭುಜ 
ಕ್ರಿಕೋಣಾಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು ಒಂದು ತಗಡಿನ 


ಹ ಗದ 


ಕೊಳಿವೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಆದರ ಒಂದು ಬದಿಗೆ ಸ್ವ ಸ್ಸಮಾದ ನರ್ತುಳಾಕಾರದೆ 
ಶಾಜಿನ ಶಂಡ್ನು ಕೂಡ್ರಿಸಿ, ಮುಂದೆ ಕೆಲವು ಬಣ್ಣದ ಫಾಜಿನ ತುಂಡು 
ಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು, ಅವುಗಳ ಕೆ ಒಂದು ಕಾಜನ್ನು ಚತ 

oe ಎರಡನೆ ಬದಿಗೆ ನೋಡುವದರ ಸಲುವಾಗಿ ಒ 
ಛಿದ್ರವನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಭಿದ್ರದೊಳಗಿಂದ ಕೊಳಿನೆಯೊ hp ನೋಡಿ 
ದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಜಿನ ತುಂಡಿನ ಐಬ್ವೆದು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಗಳ ು ಕಾಣು 
ವವು. ಕನ್ನಡಿಗಳ ನಡುನೆ ೬೦ ಡಿಗ್ರಿ ಕೋನ ನಿರುನದರಿಂದ ಈ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಆಕೃತಿಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 

(೨) ಸಾದಾ ದೂರದರ್ಶಕ ಯೆಂತ್ರ:- ಇದು ಓಂದು ಕೊಳಿನೆಯ 
ಆಕಾರದ್ದು ಇದ್ದು, ಅದರ ಎರಡೂ ಬದಿಗೆ" ವಿರುದ್ಧ ದಿಕ್ಕೆ ಗೆ ಕಾಜಿನ ಖಿಡಿಕಿ 
ಗಳು ಇರುವವು. ಎರಡು ಸಪಾಟಾದ ಕನ್ನ ಡಿಗಳನ್ನು ಆ ಕೊಳಿವೆಯ 
ನೃಷ್ಠಭಾಗಕ್ಕೆ ೪೫ ಡಿಗ್ರಿ ಕೋನ ಮಾಡುವಂತೆ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವನು. ಮೇಲಿನ 
ತುದಿಗೆ ಇರುವ ಖಿಡಿಕಿಯೊಳಗಿಂದ ಬರುವ ಪ್ರಕಾಶ he ೪೫ ಡಿಗ್ರಿ 
ಕೋನ ಮಾಡಿಟ್ಟ ರುವ ಕನ್ನಡಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಅವು ಕಾಟಿಕೋನದಲ್ಲಿ 
ನರಾವರ್ತನ ಹೊಂದುವವು. ಆ ಕಿರಣಗಳು ಕೆಳೆಗೆ ಬಂದು ಕೆಳೆಗಿನ 
ಕನ್ನಡಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುನವು. ಮತ್ತು ಪುನಃ ಕಾಟಿಕೋನದಲ್ಲಿ ನರಾ 
ವರ್ತಿತವಾಗುವವು. ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಕೆಳಗಿ 

ಖಿಡಿಕಿಯೊಳಗಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬೀಳುವ ಕರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಕಾಣ ಕ 
ಜಲಾಂತರ್ಗಾಮಿಯು ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನ ಕೆಳಮಗ್ಗಲಿಗೆ ಇದ್ದರೂ, ದೂರ 
ದರ್ಶಕದ ಕೊಳಿವೆಯ ತುದಿಯು ಸಮುದ್ರದ ಪೃಷ್ಯಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಇರು 


ವದು 
ಉಷ್ಣ ತ್ರೆ 


ಪ್ರ. ೧:- ಸದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಉಸ್ಪ ತೆಯ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳನ್ನು ps 

ಉ. ಪೈಸರ: ಸೆದಾರ್ಥನನ್ನು ಕಾಸಿದರೆ ಅದರ ಅಳತೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ 


ಮ ಕ ಪಾಡ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಬದಲಾನಣೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಸಿದಾಗ ಒಂದು ಪದಾ 
ಸಿಕಿಯು ಬದಲಾಗುವದು. 


KS 


ರದ 


ನ್ಮ 


ಈ 

ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಗುಣಗಳು:- ಉಷ್ಣತೆಯ ಮೂಲಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಇಂದ್ರತೆ ಸ್ಥಿತಿ ಸ್ಥಾನಕಗುಣ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ದೆ 

ಘನರೂನ, ಪ್ರವಾಹಿರೂನ ಮತ್ತು ನಾಯುರೂಸ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಕಾಯುತ್ತನೆ. ಸದುರ್ಥದ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಕ್ಕಿ ಇಡೀ ಭಾಗವು ಕಾಯುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಉಷ್ಣತೆಯು 
ಒಂದು ಭಾಗದಿಂದ ಎರಡನೇ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆಂಬುವದು ಕಂಡು ಬರು 
ವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಣವೆನ್ನುವರು. ಉಪ್ಪತೆಯು ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ 
ಶಕ್ತಿಯು. 

ಎಲ್ಲ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಪ್ರಸರಣ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು 

ತಂಪಿನಿಂದ ಆಕುಂಚನ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರ, ೨:- ಒಂದು ಘನಸದಾರ್ಥವು ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಪ್ರಸರಣ ಹೊಂದು 
ವದು, ಮತ್ತು ತಂಪಿನಿಂದ ಆಕುಂಚನ ಹೊಂದುನಜೆಂಬದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗ 
ದಿಂದ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿರಿ, 

ಉ. ಒಂಡು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಲಾಕಿಯ ತುದಿಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟರೆ, ಅದರ ಎರಡನೇ ತುದಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಳೆಯ ನಂತರ ಕಾಯುತ್ತದೆ. 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಸಲಾಕಿಯ ತುದಿಯು ಮೊದಲು ಕಾಯುತ್ತದೆ ಆ ಮೇಲೆ 
ಅದರಲ್ಲಿಯ ಉಷ್ಣತೆಯು ಎರಡನೇ ತುದಿಗೆ ಚಲಿಸಿ ಇಡೀ ಸಲಾಕಿಯು 
ಕಾಯುತ್ತದೆ, ಉಷ್ಣತೆಯ ಇಂಥ ಪ್ರಸರಣವು ಘನ ಸದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ಉಷ್ಣತೆಯ ಪ್ರಸರಣಕ್ಕೆ "ವಹನ' ವೆನ್ನುವರು, 


ಯಾವ ಸದಾರ್ಥಗಳೊಳಗಿಂದ ಈ ಉಷ್ಣತೆಯು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಆಗು 
ನನೋ ಆವುಗಳಿಗೆ ಉಷ್ಣತೆಯ " ಶೀಘ್ರವಾಹಕ' ಮತ್ತು ಯಾವವುಗ 
ಛೊಳಗಿಂದ ಮಂದೆವಾಗಿ ಆಗುವದೋ ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಷ್ಣತೆಯ "ಮಂದ 
ವಾಹಕ' ಪದಾರ್ಥಗಳೆನ್ನು ನರು. 
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Le 


ಎಲ್ಲ ಘನ ನದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಿ ಒಂದೇಸಮನಾದ ಉಷ್ಣತಾವಾಹೆಕ 
ಶಕ್ತಿಯು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿರುವದು. ಉದಾಃ ತಾಮ್ರವು ಕಬ್ಬಿಣಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶೀಘ್ರ; 
ವಾಹಕನಿರುವದ್ದು 


ಪ್ರ. ೩- ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಾಡಿರಿ, 


(೧) ಧಾತುಗಳು ...... ಇರುವದರಿಂದ ಅಡಿಗೆಯ ಪಾತ್ರೆ 
ಗಳನ್ನು ಧಾತುಗಳಿಂದ ಮಾಡುವರು. 
(೨) ಕಟ್ಟಿಸೆಯೆ............ ಇರುವದರಿಂದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ 


ಹಿಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಆದರಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
(೩) ಬರ್ಫನ್ನು ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಡುವರು ಯಾಕಂದಕ್ಕೆ 
(೪) ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಉಣ್ಣೆಯ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತೇನೆ 
ಹಾರಣಿವೇನಂದರೆ.... ಎಂಟ ಜ್ಯ 


ಪ್ರನಾಹಿರೂಸ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರಸರಣ: 


ಘನರೂಸ ಪದಾರ್ಥಗಳಂತೆ ಪ್ರನಾಹಿರೂಪ ಪದಾರ್ಥಗಳಾದರೂ 
ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಸ್ರಸರಣ ಹೊಂದುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ತಂಪಿನಿಂದ ಆಕುಂಚನ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರನಾಹೀಸದಾರ್ಥಗಳು ಒಂದೇ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ಪ್ರಸರಣ ಹೊಂದುನದಿಲ್ಲ ಚಿಮಣಿ ಎಣಿಂಗಿಂತ ಅಲ್ಯೋಹಾಲವು 'ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಸರಣ ಹೆಇಂದುವದು, ಚಿಮಣಿ ಎಂಣಿಯು ನೀರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಸರಣ 
ಹೊಂದುವದು, 


ಪ್ರ. ೪1- ಪ್ರವಾಹಿರೂಸ ಪದಾರ್ಥವು ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಪ್ರಸರಣ 
ಹೊಂದುತ್ತ ದೆಂಬುನದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿರಿ, 

ಉ ಒಂದು ಕಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ನೀರು 
ತುಂಬಬೇಕು (ಬಣ್ಣದ ನೀರು ತುಂಬಿದರೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಿಕ್ಕೆ ನೆಟ್ಟಿಗಾಗುವದು) 
ಅದರ ಬಾಯಿಗೆ ಒಂದು ಬೂಚನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಡ್ರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಬಾಯಿಯ ನಳಿಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


os HO ಸಾ 


ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕಾಸಿ ಸರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ತಳದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಕಾದು ಹಗು 
ರಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ವಿರುತ್ತದೆ, ಜಡವಾದ ತಂಪುಫೀರು ಕೆಳೆಗೆ ಬಂದು ಅದರ 

ರ್‌ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ವ್ಯಾವಿಸುತ್ತ ಥೆ. 

ಈ ರೀತಿ ನೀರಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವು ಕೆಳಗೆ ಬಂದು ಉಪ್ಪಕ್ತೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೆ ಹೋಗುನದು. ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಸೀರು 
ಕಾಯುವದು. 

ಈ ಪಕಾರ ಉಪ್ಪ ತೆಯು ಸಸರಿಸುವ ರೀತಿಗೆ ಸಹಚಲನನೆನು 

NS) ಐಾ ಗ 
ನರು. | 
ಸಹಚಲನದ ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಉಪಯೋಗಗಳು: 


(೧) ಮಹಾಸಾಗರದ ನೀರು ವಿಸುವೃತ್ತದ ಮೇಲೆ ಕಾದು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುವದು. ಮತ್ತು ಅದರ ಸ್ಪ ಸ ಳವನ್ನು ಸುವ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ 
ತಣ್ಣಗಿನ ಸೀರು ಆಕ್ರಮಿಸುವದು. ಹೀಗೆ ಪ್ರವ ವಾಹಗಳು ಉತ್ಸನ್ನವಾಗು 
ವವು, 

(೨) ಒಂದು ಸ್ಥಳದ ಹನೆಯು ಉಷ್ಣ ತೆಯ ಮೂಲಕ ಕಾಯುನದ 
ರಿಂದ ಹಗುರಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದು. "ಮತ್ತು ತೆರದಾದೆ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ತಂಫು ಹನೆಯು RR ಈ ಪ್ರಕಾರ ಗಾಳಿಗಳು ಉಪ್ಪನ್ನ ವಾಗು 
ವನು. 

(೩) ಗಿಕಣಿಗಳ ಹೊಗೆ ಕಿಂಡಿಗಳೊಳಗಿನ ದೂಷಿತ ಹವೆಯು 
ಕಾಯ್ದಿರುವದರಿಂದ ಹಗುರಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವದು, ಮತ್ತು ಅದರ 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಿಂಡಿಗಳ ಮೂಲಕ ತಣ್ಣಗಿನ ಶುದ್ಧ 
ಹನೆಯು ಒಳಸೇರುವದು, ಆ ಮೂಲಕ ಗಿರಣಿಯ ಸುತ್ತು ಮುತ್ತು 
ದೂಹಿತ ಹನೆಯು ಹೆಬ್ಬೃ ವದಿಲ್ಲ. 

(೪) ಒಂದು ದೀವಿಗೆಯಲ್ಲಿಯ ಜ್ಯೋತಿಯ ಮೂಲಕ ಕಾದ 
ಹನೆಯು ಮೇಲೆ ಹೋಗುವದು ಮತ್ತು ಬರ್ಕರದ ಕೆಳೆಗಿರುವ ಜಾಳಿಗೆಯ 
ಮೂಲಕ ಶುದ್ದ ಹನೆಯು ಒಳಸೇರುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ci ಶುದ್ಧ 
ಹವೆಯ ಪೂಕೈಕೆಯು ಸತತವಾಗಿ ಆಗುವದು 


ಎ HN 


ಹ್ರ. ೫:- ವಾಯುರೂಪ ಸದಾರ್ಥಗಳ ಪ್ರಸರಣವನ್ನು ವಿನರಿಸಿ 
ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿರಿ, 

ಉ. ಫನ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾಹಿಗಳಂಶೆ ನಾಯುರೂಸ ಪರ್ದಾಢಗಳಾ 
ದರೂ ಉಸ್ಥಶೆಯಿಂದ ಸ ಪಸರ ಹೊಂದುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಶಂಪಿನಿಂದ ಆಕುಂ- 
ಚನ ಹೊಂದುತ್ತವೆ 


ಎಲ್ಲ ವಾಯುರೂಸ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಮವಾಗಿ ಪ್ರಸರಣ ಮತ್ತು 
ಆಕುಂಚನ ಹೊಂದುವವು. 

ಸೂರ್ಯನ ಉಷ್ಣ ತೆಯಿಂದ ಪ ಶ್ವ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ಕಾಯುತ್ತವೆ ಇ ಆದರೆ. ಜು ಅಷ್ಟು ಕಾಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಬೆಂಕಿಯ ಹತ್ತರ ನಾನು ಕುಳಿತರೆ ನಮಗೆ ಉಷ್ಣಕೆಯು ತಾಗುವದು. ಉಷ್ಣ 
ತೆಯ ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಪ್ರಸರಣವು ನಹನ ಮತ್ತು ಸಹೆಚಲನ ಪದ್ಧತಿ 
ಗೆಳಿಗಿಂತ್ತ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವದು, ಉಷ್ಣ ತೆಯ ಪ್ರಸರಣಹೊಂದುನ ಈ 
ಕ್ರಮಕ್ಕೆ "ಕೇಂದೊ ತ್ರೀದ್ಗ ಮನ' ಪೆನ್ನು ವರು. ಇದರ ಕಾರ್ಯೆವು ವೇಗದಿಂದ 
ಆಜ ಸು ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಸರಳರೇಖೆಯತ್ರಿ ಆಗುವದು, 


ಪ್ರಯೋಗೆ:- ಒಂದು ಕಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಬಿಗಿಯಾದ ಬೂಚನ್ನು ಕೂಡಿ ಸಬೇಕು. ಬೂಚೆನೊಳಗಿಂದ ಒಂದು 
ಕಾಜಿನ ನಳಿಕೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸ A ಆ ಮೇಲೆ ನಳಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಕಾಜಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೀರು ತುಂಬಿದ ಒಂದು ಗ್ಲಾಸಿನಲ್ಲಿ ಡಬ್ಬು ಇಟ್ಟು 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕಾಸಿದಾಗ ನೀರೊಳಗಿಂದ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಬರುವವು, ಕಾಸು 
ವದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ವಿರುವದು ಕಂಡು ಬರುವದು, 


ಪ್ರ. ೬:- ಡೇನ್ಹಿಯ " ರಕ್ಷಕ ದೀಪ' ಮತ್ತು " ಥರ್ಮಾಸ ಬಾಟಲಿ? 
ಇವುಗಳ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. 

ಉ, ಡೇವಿ ಯ ರಕ್ಷಕ ದೀಪ: ಕಲ್ಲಿದ್ದಲಿಯ ಕಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಗಾಗ್ಗೆ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ನಿಷನಾಯು ಉತ, ನ್ನಾಗಿ, ಅದು ಒಮ್ಮಿಂ 
ದೊಮ್ಮೆ ಸ್ಬೊ ಚಾ ಇರ ಕಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತ ಲೆಯಿರುವ ಮೂಲಕ 


— #೬ 


ಕೂಲಿಕಾರರು ಸಾದಾ ದೀನಿಗೆಯ ಉಸಯೋಗನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು 
ದೀವಿಗೆಯೆ ಜ್ಯೋತಿಯ ಮೂಲಕ ನಿಷನಾಯುವಿಕ ಗ್ಫೋಟಿ ಸಂಭವಿಸಿ 
ಅಸಘಾತೆಗಳು ಆಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವದಕ್ಕಾಗ ಡೇನ್ಹಿ ಎಂಬ 
ವನು ಈ ದೀಪವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಜೇನ್ಸಿಯ ರಕ್ಷಕ ದೀಪ' 
ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. 

ಇದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾದಾ ದೀವಿಗೆಯಿದ್ದು ಆದರ ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು 
ಜಾಳಿಗೆಯೆ ಕೊಳಿವೆಯಿರುವದು. ಜ್ಹಾಲಾಗ್ರಾಹಿ ವಾಯುವಿನ ಸಂಸರ್ಶದಿಂದ್ರ 
ದೀಸದ ಜ್ವಾಲೆಯು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗುವದು, ಜಾಳಿಗೆಯ 
ಮೂಲಕ ಜ್ಯೋತಿಯು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದೆ ಜಾಳಿಗೆಯ 
ಹೊರಗಿನ ಉಷ್ಣ ತಾಮಾನವು ಅದರ ಸ್ಪೋಟಕ ಬಿಂದುವಿನ ನರೆಗೆ ನಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಒಮ್ಮೊನ್ಮೆ ಸ್ಪೋಟಕ ವಾಯುಗಳು ಜಾಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿ 
ಭಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವವು. ಆಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ರಕ್ಷಣೋಸಪಾಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭವಾಗುವದು. 

ಥರ್ಮಾಸ ಬಾಟ್ಲಿ: ಉಷ್ಣತೆಯ ಪ್ರಸರಣದ ಮೂರೂ ಪ್ರಕಾರ 

ಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತ ವೆ. 

ಪ್ರ ಬಾಲಿ ಗೆ ಕಾಜಿನ ಜೋಡು Sina ಎರಡೂ ಆ 
ವರಣಗಳ ನಡುವೆ ರಿರ್ವಾತ ಸ ೈಳವಿರುತ್ತ ದೆ ಆದ್ದರಿಂದ ನಹೆನ ಸಹಚ 
ಲನಗಳ ಕಾರ್ಯವು ನಜೆಯಣಿ' ಉಷ್ಣ ತೆಯು ಹೋಗಲಾರದು. ನಿರ್ವಾತ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಅನರಣಗಳ ಸೃಷ್ಯ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ 
1. ಮಾಡಿರುವದರಿಂದ ಕೇಂಡ್ರೋದ್ಲ ಫಡ PONE ಉಷ್ಣತೆಯ 
ಸ್ಥಳಾಂತರನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಬಾಬ್ಲಿಯನ್ನು ಮಂದ ವಾಹಕವಾದ ಕಾರ್ಕಿನ 
ಮೇಕೆ ಟಿನ್ನಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇಡುನರು. 


ಈ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗಿನ ಪದಾರ್ಥವು ಬಹಳ ವೇಳೆಯ ವರೆಗೆ 
ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಉಳಿಯುವದು ಮತ್ತು ಬಿಸಿ ಪದಾರ್ಥವು ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನ 
ವರಿಗೆ ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುನದು, ಇದನ್ನು ದೇವಾರ ಎಂಬವನು 
೧೪೯೩ ರಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದನು. 


ಎಮಿ ಶೈಕ್ಷ ಮಾ 


ಚುಂಬಕತ್ವ 


ಪ್ರ. ೧;- ಚುಂಬಕತ್ವ ಎಂದರೇನು? ಅದರ ಪ್ರಕಾರಗಳು ಮತ್ತು 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕೊಡಿರಿ, 

ಉ, ಸೂಜಿಗಳ್ನಿಗೆ ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕಗುಣವು 
ಇರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಚುಂಬಕತ್ವ್ವ ವೆನ್ನು ನರು. ಗ ಆಕರ್ಷಿಸುವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ Bp ಪದಾರ್ಥಗಳೆನ್ನು ವರು. ಉದಾ ಕಜ್ಬಿಣ, 
ಉಕ್ಕು ಮತ್ತು ನಿಕ್ಸ ಐ, 


ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳೇ- ನೈಸರ್ಗಿಕ ಮತ್ತು ಕೃತ್ರಿಮ. 
ನ್ಸೆಸರ್ಗಿಕ ಸೂಜಿಗಲ್ಲು ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಕಲ್ಲು ಚಣ ಕಣಿಗ 
ಳಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವದು. 


ಕೃತ್ರಿಮು ಚುಂಬಕಗಳು;- ಇವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರದವು ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ನಾಲಿನ ಆಕಾರದವು, ಕೆಲವು ನಟ್ಟಿ ಯ ಆಕಾರದವು ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ಮುಳ್ಳಿನ ಆಕಾರದವು, 


(೧) ಸೃತ್ರಿಮ ಚುಂಬಕವನ್ನು ತಯಾರ ಮಾಡುನ ಪದ್ಮಕಿ- 
ಒಂದು ಕಬ್ಬಿಣ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದರ ಒಂದು ಶುದಿಯಿಂದೆ 
ಎರಡನೇ ತುದಿಯ ವರೆಗೆ, ಒಂದೇ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಸೂಜಿಗಲ್ಲಿನಿಂದ 
ತಿಕ್ಕಿದರೆ, ಅದು ಚುಂಬಕವಾಗುವದು, 


(೨) ಕಬ್ಬಿಣದ ಆಥನಾ ಉಸ್ಕೈನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಚುಂಬಳಗಳ ವಿರುದ್ಧ ತುದಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಟೆ 


ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಥನಾ ಉಕ್ಕಿನ ಪಟ್ಟಿಯು ಚುಂಬಕವಾಗುವದು., 
ಕ್ಮ 


(೩) ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಥವಾ ಉಕ್ಕಿನ ಪಟ್ಟಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ 
ತಂತಿಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಅವುಗಳೂಳಗೆ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಪ್ರವಾಹೆನನ್ನು ಹಾಯಿಸಿದರೆ 
ಚುಂಬಕವು ತಯಾರಾಗುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚುಂಬಕನೆನ್ನು ನರು. 


HS ಎ 
ಚುಂಬಕತ್ವದ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು; -. 
(೧) ಚುಂಬಕವು ಕಬ್ಬಿಣ ಮತ್ತು ನಿಕ್ಕಲ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸವದು. 


(೨) ಅದನ್ನು ತೂಗುಹಾಕಿದರೆ ಆದು ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತರ ಮತ್ತು 
ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುನದು, 

(೩) ಚುಂಬಕದ ಸಜಾತಿಯ ಧ್ರುವಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂಡು ನಿರಾ 
ಕರಿಸುತ್ತನೆ, ಮತ್ತು ನಿಜಾತಿಯ ಧ್ರುವಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆಕರ್ಷಿ 
ತ್ತವೆ, 
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ಪ್ರೆ. ೨:- ಜಲ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡುವ ಜನರಿಗೆ ಚುಂಬಕವು ಯಾನ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗ ಬೀಳುವದು? 

ಉ. ಸಮುದ್ರದ ಮೇಲೆ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡುವ ನಾವಿಕ ಮೊದಲಾದ 
ವರಿಗೆ ದಿಕ್ಕು ತಿಳಿಯುವದು ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ” 
ಸುತ್ತು ಮುತ್ತ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ನೀರೇ ಕಾಣುನದರಿಂದ ತಮ್ಮ ಹಡಗವು 
ಯಾವನ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಹೊರಟಿರುವದು ಎಂಬುವದು ತಿಳಿಯಜೆ ಇದ್ದರೆ. ಮುಂಜಿ 
ಸಾಗುವದು ಕಠಿಣವಾಗುವದು. ಅದ್ದರಿಂದ ದಿಕ್ಕು ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೋಕಾಯಂತ್ರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. ಈ ಹೋಕಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಚುಂಬಕದ ಮುಳ್ಳು ಕೂಡ್ರಿಸಿರುವರು, ಅದ್ದರಿಂದ ದಿಕ್ಕು; ತಿಳಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. 


ಹೋಕಾಯೆಂತ್ರೆ:- " ಚುಂಬಕವು ಯಾವಾಗಲೂ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರ 
ನಿಲ್ಲುವದು' ಈ ತತ್ವದ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ರಚಿಸಿರುವರು, ಒಂದು ವರ್ತು 
ಳಾಕಾರದ ದಸ್ಪ ತಗಡಿನ ಮೇಲೆ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು 
ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿ ತುವರು. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚುಂಬಕದ ಮುಳು 
ಕೂಢ್ರಿಸಿದಿರುವರು  ಹೆಡಗವು ಬೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಹೊಯ್ದಾಡಿದರ್ಕೂ ಅದು 
ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುನದು, ಈ ಮೂಲ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ತಿಳಿ 
ದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. 


ತಾ (ಲೆ ಸಃ 


ಪ್ರ. ೩:- ಚುಂಬಕೀಯ ಕ್ಲೇತ್ರವೆಂದರೇನು? ಮತ್ತು ನಿಕರ್ಷರೇ 
ಸೆಗಳು ಈ ಬಗ್ಗ ವಿಸ.ರಿಸಿರಿ. 

ಉ. ಚುಂಬಕದ ಆಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯು ಯಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಗ 
ಬಬ್ಲದೋ, ಆ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಚುಂಬಕೀಯ ಕ್ಲೇತ್ರ. 


ನಿಕರ್ಷರೇಷೆಗೆಳು:- ಚುಂಬಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಅನೇಕ ವಿಕರ್ಷ 
ರೇಸೆಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವದು. ಓಂದು ಕಾಗದದ ತುಂಡಿನ ಕೆಳೆಗೆ ಒಂದು 
ಚುಂಬಕವನ್ನಿಟ್ಟು, ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹರವಿದರೆ 
ಅದು ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಮಗೆ ನಿಕರ್ಷರೇಷೆಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣು 
ವವು. 

ಪ್ರ. ೪:- ಚುಂಬಕದ ಧ್ರುವವೆಂದಕೇನು? ಮತ್ತು ಚುಂಬಕದ 
ಆಕರ್ನಣ ಅನಸರಣಗಳ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. 

ಉ- ಒಂದು ಚುಂಬಕನನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ತೂಗು ಹಾಕಿದರೆ, ಅದು ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುನನು. 
ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿಗೆ ನಿಲ್ಲುವ ಅದರ ತುದಿಗೆ ಉತ್ತರ ದ್ರುನನೆಂತಲ್ಲೂ ದಕ್ಷಿಣ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ನಿಲ್ಲುವ ತುದಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುವವೆಂತಲೂ ಅನ್ನು ನರು, 


ಈ ಧ್ರುವಗಳ ಹತ್ತರ ಚುಂಬಕದ ಆಕರ್ಷಣ ಶಕ್ತಿಯು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ರುವದು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಯಾಗಿಬವದು, 


ಒಂದು ಚುಂಬಕದ ಮುಳ್ಳನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಟ್ಯ್ಯಾಂಡಿಗೆ ಅಂಟಿಸಿಟ್ಟು 
ಅದರ ಉತ್ತರ ಧ್ರುವದ ಸನೂಸಕ್ಕೆ ಚುಂಬಕದ ಪಟ್ಟಿಯ ಉತ್ತರ ಥ್ರುವ 
ವನ್ನು ಓಯ್ದರೆ, ಚುಂಬಕದೆ ಮುಳ್ಳು ದೂರ ಸರಿಯುವದು. ಆದರೆ ದಕ್ಷಿಣ 
ಧ್ರುವವನ್ನು ಒಯ್ದರೆ ಅದು ಆಕರ್ಷಿಸಲ್ಪಡುನದು. 

ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವರೇನಂದರೆ8-. ಚುಂಬಕದ ವಿಜ 
ತೀಯ ಧ್ರುವಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆಕರ್ಹಿಸಲ್ಪಡುವವು. ಸಜಾತಿಯ 
ಧ್ರುವಗಳು. ಒಂದರಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ದೂರ ಸರಿ ಸುವವು, 

" ಅಫಸರಣ? ವೇ ಚುಂಬಕದ ನಿಜವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಯು, 


೮ನೇ ಇಯತ್ತೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಅತ್ತ್ಯುಷೆಯುಕ್ತ 


ಪ್ರಕಟನೆಗಳು. 
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ಕೋರಣ ಗಾಯಿಡ್‌ ಭಾಗ ೧ ೧-೦-೦ 

ಭಾರತದ ಇತಿಹಾಸ (ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ) ೪-೦-೦ 

ತತ್ಸಮ ತದ್ಭವಗಳ ಕೈಪಿಡಿ 0-೨-೦ 

ಪೌರನೀತಿ ೦-೮-೦ 
ರ್ಕ 


ಇವಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಲವಾರು ಮಾರ್ಲದರ್ಶಿಕೆಗಳೂ ಪಠ್ಯ ಪುಸ್ತಕಗಳೂ 
ಕತೆ ಕಾದಂಬರಿಗಳೂ ದೊರೆಯುವವು. 


ನಿಚಾರಿಸಿರ್ಲ್ನ್ನ 


ಭಾರತ ಬುಕ್‌ ಡಿಪೊ, ಧಾರವಾಡ. 


